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Расписание образовательной деятельности 

Модель дня 
 

Ранний возраст 
Время  

в режиме 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утро 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

Познание + 

развитие речи 

Математика,  

сенсорика 

Изобразительная 

деятельность 

Познание +  

развитие речи 

В быту Сенсорное  

развитие 

Сенсорное  

развитие 

Развитие речи Сенсорное  

развитие 

 

Игровые 

формы 

Сюжетная игра Строительная 

игра 

Развитие  

средствами театра 

Сюжетная игра Развитие  

средствами театра 

Прогулка Игры Физкультура Наблюдение в  

природе 

Развитие речи 

Наблюдение в 

природе 

Развитие речи 

Игры 

Вечер Физкультура Музыка Физкультура Музыка Конструирование 

Инд. 

работа 

Развитие речи Сенсорное  

развитие 

Развитие речи Конструирование Сенсорное 

 развитие 

 

Младший дошкольный возраст 
Время в режиме Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Традиция  

«Утро  радостных  

Встреч» 

 сюрпризы 

Самостоятель-

ная Сюжетная 

игра 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Творческий худо-

жественный  

труд 

Строительные 

игры 

В быту (ПУС) 

Повседневная 

Учебная 

 ситуация 

Навыки одевания 

 

Сенсорное развитие 

Навыки гигие-

ны 

 

Речевое разви-

тие 

Навыки еды 

 

Математические 

представления 

Орудийная деятель-

ность 

 

Речевое развитие 

 

Навыки творче-

ской деятельно-

сти 

 

Сенсорное раз-

витие 

Организованная 

 образовательная 

деятельность  

Развитие речи Изобразитель-

ная деятель-

ность: 

Лепка 

Математические 

представления + 

аппликация 

Познавательное 

развитие 

Изобразитель-

ная деятель-

ность: Рисова-

ние 

Прогулка 

(приоритет) 

Наблюдения Физическая ак-

тивность 

Наблюдения Физическая актив-

ность 

Физическая ак-

тивность 

Вечер 

Ежедневное чтение 

«Круг добрых  

воспоминаний 

Физкультура 

 

Полочка Красоты 

Музыка Традиция «Слад-

кий час» 

Музыка Физ- культура 

Культурный 

досуг:   

Кукольный 

спектакль/ 

Концерт 

«Приходи,. 

Сказка!»  

Фильм. 



Индивид. работа Развитие речи Сенсорное 

 развитие 

Развитие речи Конструирование Сенсорное  

развитие 

 

Средняя группа 
Время в режиме Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Традиция  

«Утро  радост-

ных  

Встреч» 

 сюрпризы 

Самостоятель-

ная Сюжетная 

игра 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Творческий  

художественный  

труд 

Строительные игры 

В быту (ПУС) 

Повседневная 

Учебная  

ситуация 

Навыки  

одевания 

 

Знакомство с 

буквами 

 

Навыки  

гигиены 

 

Речевое разви-

тие 

Навыки еды 

 

Математические 

представления 

Орудийная  

деятельность 

 

Речевое развитие 

 

Знакомство 

 с буквами 
 

Организованная 

 образовательная 

деятельность  

Познавательное  

Развитие+ 

Развитие речи 

Изобразитель-

ная деятель-

ность: 

Лепка 

Математические 

представления + 

Лепка 

Познавательное 

развитие + развитие 

речи 

Математические 

представления + 

аппликация 

Прогулка 

(приоритет) 

Наблюдения Физическая ак-

тивность 

Наблюдения Физическая актив-

ность 

Экскурсия 

Вечер 

 

Ежедневное чте-

ние 

«Круг добрых 

воспоминаний 

Физкультура 

 

Полочка Красо-

ты 

Музыка Физкультура 

 

Традиция «Слад-

кий час» 

Изобразительная 

деятельность: Рисо-

вание 

 

*Знакомство 
 с буквами 

Музыка  

Культурный досуг:   

Кукольный спек-

такль/ 

Концерт 

«Приходи,. Сказка!»  

/ 

Кинозал по пятницам 

Индивид. работа Развитие речи Математика и 

логика 

Развитие речи Конструирование Графические навыки 

 

 

Старшая группа 

Режимный  

момент 

Образовательная 

область 
Содержание деятельности 

Приём детей 

 

Коммуникация, 

социализация 

Индивидуальные приветствия педагога и детей, общегрупповой ри-

туал «Приветствие» и коллективное планирование дня. 

Самостоятельная деятельность детей; свободная игра. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа). 

Утренняя гимнастика 

Физическая куль-

тура, здоровье 

Завтрак Здоровье Культурногигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды. 

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, 

культура поведения за столом. 

Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после него. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Социализация 

 Труд 

 Познание, комму-

никация 

Жизнедеятель-

ность в группе 

Познание, худож.  

творчество 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе органи-

зации различных видов детской деятельности 



 коммуникация .Совместная деятельность взрослых и детей. 

Физкультминутки. 

Уход за растениями, животными. 

Помощь взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке 

после неё 

Физическая  

культура,  

труд 

Дневная про-

гулка 

 

Здоровье Пребывание на свежем воздухе в соответствии с региональными се-

зонными рекомендациями медиков. 

Самообслуживание: навыки одевания и раздевания. 

Труд в природе (по сезонам) и на участке. 

Правила безопасного  

поведения в природе; правила поведения на дороге; правила безо-

пасности на участке 

Труд 

Безопасность 

Познание, комму-

никация 

 Физическая куль-

тура 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: наблю-

дения, экскурсии, исследования. 

Ежедневная динамическая тренировка (ходьба, бег, занятия на мини-

стадионе или детской спортивной площадке, элементы спортивных 

игр и сезонных видов спорта и др.). 

Подвижные игры. 

Самостоятельная игра. 

 Социализация 

  

 Художественное 

творчество 
Конструктивные игры с природным материалом в зависимости от 

времени года — песком, водой, снегом 

Обед Здоровье Культурногигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды. 

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, 

культура поведения за столом. 

Помощь взрослым в подготовке к обеду, уборка посуды после еды; 

раздевание и подготовка ко сну. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Социализация 

Труд 

Познание, комму-

никация 

Дневной сон Здоровье Отдых. 

Использование колыбельных при засыпании 
Музыка 

Пробуждение 

и подъём, ак-

тивизация де-

тей 

Здоровье Гимнастика в постели. 

Закаливающие процедуры , навыки одевания, приведение внешнего 

вида в порядок. 

Самостоятельная игра 

Труд 

Социализация 

Полдник 
2 Здоровье  

Жизнедеятель-

ность в группе 

Познание, художе-

ственное творчест-

во 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе органи-

зации различных видов детской деятельности. 

 Коммуникациячте-

ние худож. литера-

туры 

Свободная самостоятельная игра. 

Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. 

Совместная деятельность взрослых и детей в режимных моментах. 

Настольнопечатные и дидактические игры с участием взрослого. 

Приведение в порядок группы в конце дня  Музыка 

 Социализация 

 Труд 

Вечерняя про- Коммуникация Прощание с педагогом и детьми. 



гулка Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа). 

Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая 

деятельность детей 

 

Подготовительная группа 

 
Время в режи-

ме 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Традиция 

«Утро  радост-

ных 

Встреч» 

 

Самостоятельная 

Сюжетная игра 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Творческий худо-

жественный 

труд 

Строительные 

игры 

Организов. об-

разоват. 

деят. 

Познавательное 

Развитие 

 

Физкультура 

Подготовка к обу-

чению Грамоте 

 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка 

Математические 

представления 

 

Музыка 

Подготовка к обу-

чению грамоте 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Математиче-

ские представ-

ления 

 

Музыка 

Прогулка 

(приоритет) 

Наблюдения Физическая актив-

ность 

Наблюдения Физическая актив-

ность 

Экскурсия 

Вечер 

 

Ежедневное 

чтение 

 

«Круг добрых 

воспоминаний» 

 

Развитие  речи 

 

 

Конструиро 

вание 

Физкультура 

 

Традиция «Слад-

кий час» 

Изобразительная 

деятельность: Ри-

сование 

 

*сочинение сказок 

и историй 
 

 

Развитие речи 

Культурный 

досуг: 

Кукольный 

спектакль/ 

Концерт 

«Приходи,. 

Сказка!»  / 

Кинозал по 

пятницам 

Индивид. рабо-

та 

Развитие речи Математика и ло-

гика 

Развитие речи Конструирование Графические 

навыки 
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