
КАКИЕ ИГРУШКИ КУПИТЬ РЕБЕНКУ В 1-3 ГОДА?  

 

Выбор игрушек сейчас просто огромный. Если зайти в «Детский мир», 

можно утонуть в вариантах и, возможно, купить не самую 

нужную. Игрушки для детей должны служить не только «отвлекающим 

маневром», чтобы мама могла отдохнуть лишние 10 минут.  Они учат 

ребенка понимать и познавать окружающий мир, способствуют 

приобретению навыков общения и даже развивают речь! 

Все самые полезные для развития ребенка игрушки, как правило, очень 

просты!  

Кроме простоты, важными принципами являются доступность, 

адекватность и польза. 

В 1-2 года: 

1) Пирамидка. 

Банальная , но очень нужная игрушка. Рекомендую не покупать её, если 

цвета неестественные и слишком яркие. С помощью этой игрушки ребенок 

не только учит цвета , но и изучает размеры: маленькое, большое колечко. 

Так же очень важно, что ребенок учится сопоставлять колечки в порядке 

возрастания или убывания  

 

2). Сортёры и вкладыши.  

Ребенок научится сортировать различные предметы по цвету. Можно 

использовать всё, что угодно! Даже крышечки от бутылок, например. 

О вкладышах, думаю, знает каждая мама! Но здесь есть важная заметка: 

приобретайте вкладыши с уже знакомыми для ребенка предметами. 

 

3). Различные фигурки животных. 

С их помощью можно научить ребенка говорить первые звукоподражания: 

«ква-ква», «гав-гав». 

Такими игрушками ребенок может выполнять ещё и многообразные 

действия. Например, положить любимую фигурку спать, изобразить бег. 

Таким образом, пополняется репертуар движений ребенка, что очень 

важно для его развития. 

 

В 2-3 года: 

это великолепная пятёрка: 

1. Беговел (велосипед) 

2. Блок-флейта (дудочка) 

3. Мяч 

4. Фонарик (калейдоскоп) 

5. Барабан 

  

Можно расширить список: 

1. Беговел, потом велосипед. Это адекватный минимум. 

2. Можно также самокат, батут, фитбол, качели, качающиеся и 



вращающиеся платформы, гамак. 

3. Мячи разных размеров и фактур – многофункциональные. Можно 

просто один мяч средних размеров – катать, ловить, бросать, толкать, 

пинать, попадать в ограниченное пространство. 

4. Игрушки, устанавливающие коммуникацию: куклы Бибабо, игрушка на 

руку, кукольный театр, пальчиковый театр из резины, ткани, фетра, ниток, 

дерева. 

5. Не просто музыкальные (что хорошо) игрушки, а именно с вибрацией: 

колокольчики, барабаны (особенно этнические), трещотка, кастаньеты. 

Родителям громко, а детям нужно. Лимитируйте игру на барабане по 

времени. 

6. Отдельно для выдоха – блок-флейта, дудочка, губная гармошка. А также 

аэробол. 

7. Фонарики, стёклышки, калейдоскопы – это про зрительное восприятие. 

8. Фетровые книжки, фетровые животные и игрушки-липучки, книжки с 

наклейками - многофункциональные. 

9. Вкладыши: доска Сегена, деревянные пазлы. 

10. Рыбалка, удочки на магнитиках – это про пространство и координацию. 

11. Конструкторы, лего – многофункциональны, в том числе про мелкую 

моторику и высшие психические функции. 

12. Прищепки, пинцет, палочки, волчок – на мелкую моторику. 

13. Отдельно - эспандер кистевой детский. 

14. Пластилин, тесто, синельная проволока, рисование на воде, цветной и 

кинетический песок, игрушки на шнуровках, пальчиковые краски. Для 

рисования: мел, краски, кисти, карандаши. 

15. Предметные игрушки: куклы, машинки, животные. Тут учитывается 

выбор, интерес и предпочтения ребёнка. 

 


