
ПОСМОТРИТЕ,  КАК  ИГРАЕТ  РЕБЕНОК! 

 

Чаще всего мамы не обращают внимание на то, как играет ребенок. Да и 

зачем ей это? Есть проблемы и посерьезнее в воспитании малыша: следить за 

его здоровьем, выстраивать рацион питания, покупать вещи, откладывать 

деньги на будущую жизнь. Какая разница, как ребенок там складывает 

кубики или играется с машинками? Ерунда же… 

 

 Вы удивитесь, узнав, что игровая деятельность маленького ребенка может о 

многом вам рассказать! 

 

Самые первые игровые навыки ребенка — это манипуляции с предметами: 

постучать, сложить, высыпать, покатать, поставить друг на друга, соотнести 

и т. д. 

 

Затем к этим простым действиям добавляется сюжет: не просто катает 

машину, а перевозит грузы или едет в гараж; не просто ставит кубики друг на 

друга, а строит дом; не просто насыпает песок, а “печет” куличик. 

 

Так развивается игра, а вместе с ней и речь ребенка. Чем сложнее и 

разнообразнее игра, тем лучше развитие ребенка, в том числе и речь. 

 

Почему так? Потому что сначала ребенок просто учится манипулировать 

предметами, развивается его крупная и мелкая моторика. Пока малыш 

овладевает этими простыми навыками, он наблюдает за действительностью: 

вот едет машина и везет песок, вот мама месит тесто, вот папа что-то 

ремонтирует. И ребенок с помощью игрушек пытается повторить то, что 

увидел. 

 

Развитие мелкой моторики напрямую не влияет на развитие речи. Но сам 

игровой процесс и определенная логика в действиях ребенка — крайне 

важны! 

 

Допустим, вы начали наблюдать за тем, как играет ребенок. И поняли, что 

нет логики в действиях малыша, игровая деятельность не развивается. 

 

Что это значит? 

 

✓ Ребенок не наблюдает за действиями других детей и взрослых; 

✓ Ребенок не совсем понимает то, что происходит вокруг него; 

✓ У ребенка плохо развита имитация. 

Вот такие явления можно обнаружить, если просто понаблюдать за 

ребенком. Важно обращать внимание, как и с чем играет ребенок. 

 

 



Что должно насторожить: 

 

• “Рядочки” - ребенок выстраивает предметы и игрушки в ряд, при этом 

может прослеживаться определенная закономерность; 

• Нетипичное использование игрушек - крутит колеса у машин или 

просто носят их в руке; 

• Во время игры многократно повторяют одно и то же действие (чаще, 

чем это делают сверстники); 

• Играют необычными предметами - веревочки, тесемки, выключатели, 

двери и др. 

• Предпочитают одну игрушку всем остальным игрушкам длительное 

время, не интересуются другими играми; 

• Не интересуются ролевыми играми или не понимают их; 

• Любят играть в одиночестве, не допуская в игру других детей и 

родителей. 

 

Если вы заметили какой-то из этих признаков, то не стоит сразу же 

бить тревогу и бежать ко всем возможным специалистам. Ни по 

одному из этих пунктов нельзя поставить диагноз. Стоит просто 

пристально наблюдать за малышом, чтобы не упустить других 

«звоночков». 

 


