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ВВЕДЕНИЕ 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей:  

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость;  

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны),  

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др). 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цели 

Воспитание физически, психически здорового и социально адаптированного 

ребенка. Создание и практически реализация модели оздоровительного 

учреждения. 

Задачи:  

1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;  

2. Повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  

3. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

4. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

5. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

6. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Образовательная программа основывается на ключевых положениях 

возрастной   психологии и  дошкольной педагогики (учет зоны ближайшего 
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развития ребенка, непроизвольности психических процессов, 

сензитивных/оптимальных периодов для развития новых качеств психики и 

личности дошкольника и др.) 

Строится на принципах  развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. 

Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности и при  проведении режимных 

моментов. 

Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми, максимальное развитие всех специфических детских 

видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности 

ребенка-дошкольника. 

Качественный подход к проблеме развития психики ребенка 

У дошкольника непроизвольность психических процессов, еще нет мотивов 

учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как к самостоятельному 

занятию. Дошкольник наилучшим способом запоминает все то, что запоминается 

непосредственно, непреднамеренно: в игре, во время чтения книг, по ходу 

различных видов деятельности - усвоение знаний является «побочным продуктом» 

     Именно по этому  в ДОУ реализация программы построена на комплексно-

тематическом принципе - «по спирали» от простого к сложному. В течении недели 

обыгрывается тема согласно плану и как результат (итог темы, закрепление)  – 

праздник, вечер развлечений, досуг и пр. 

Группы раннего возраста 

Ребёнок воспроизводит действия по подражанию взрослому. 

 В совместной деятельности главным является показ и демонстрация. 

Развитие речи основывается на активизации пассивного словаря ребёнка. 

Стимулирование у детей самостоятельности в предметно-игровой 

деятельности, в самообслуживании. 

Предлагать в совместной деятельности разнообразные движения с игрушками 

и строительными материалами. 

Преодолевать неустойчивость в развитии предметно-игровой деятельности. 

Группы общеразвивающей направленности 

Учитывать эмоционально-возрастные особенности развития ребёнка, его 

возрастную эмоциональную нестабильность в зависимости от ситуаций. 

Необходимо учитывать первоначальные представления детей о собственной 

гендерной принадлежности. 
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Создание возможности для овладения навыками самообслуживания исходя из 

возрастных особенностей детей. 

Формирование сенсорных эталонов необходимых для дальнейшего развития. 

В процессе игровой деятельности осуществляется развитие основных 

психических функций детей 

Культурно-исторический подход  

Развитие определяется как «...процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом 

развития.»  

Толерантность одно из направлений работы ГБДОУ, воспитание личностной, 

социальной и этнокультурной толерантности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса ДОУ. Привитие любви и уважения к Санкт-Петербургу 

по средствам его познания так же очень важная часть образовательного процесса 

учреждения. 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.  

Учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития 

завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития). 

Среда  является источником развития ребенка (одно и то же средовое 

воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных 

возрастных особенностей).  

В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: 

общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и 

функционирование) нервной системы ребенка. 

Основываясь на культурно-исторических особенностях народа развивать 

интерес ребёнка к фольклорным формам, правильно понимать их смысл. 

Учитывая многонациональную структуру нашего общества. Развивать 

чувство толерантности и дружбы ко всем членам общества. 

Личностный подход 

Предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, 

только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника  

за счет максимального развития всех специфических детских видов 

деятельности,  

в результате чего происходит не только интеллектуальное, но и личностное 

развитие ребенка. 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.  

Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 

интеллектуальному и физическому.  

Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном 

детстве.  

Принцип амплификации развития в противоположность принципу 

интенсификации – содействие  превращению деятельности ребенка, заданной 

взрослым (ребенок – объект) в самодеятельность (ребенок-субъект). 
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Деятельностный подход к проблеме развития психики ребенка 

Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития. 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка 

Принцип амплификации 

Игра –ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника  

В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной 

деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, целеполагание, 

умственный план действия, произвольность поведения и др. 

1.2.Планируемые результаты. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач  направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства по 

образовательной области «Физическая культура». 

 

1.3.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

Первая младшая группа 

На третьем году жизни, дети становятся самостоятельнее. Формируются 

умения выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь друг на друга, со свободными 

движениями рук и ног. Формируются умения действовать сообща, сохранять 

устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Закрепляются навыки ползанья, лазания, разнообразных действий с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).  

Развиваются умения прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Развиваются желания выполнять физические упражнения на прогулке. 

Развивается стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Формируется выразительность движений, умение передавать действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; потопать, как мишка и т.п.) 

 

Вторая младшая группа 

Развиваются умения выполнять ходьбу или бег, свободно, не шаркая ногами. 

Формируются умения строится в колонну по одному, шеренгу, круг. 
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Формируется умение сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в 

движении. 

Формируется умения согласовывать движения, ориентирования в 

пространстве. 

Совершенствуются разнообразные виды основных движений. 

Закрепляются умения энергично отталкивать мячи при катании, бросании, 

ловить мяч двумя руками одновременно, закрепляется умение ползать. 

 

Средняя группа 

Формируется правильная осанка. 

Закрепляются и развиваются умения выполнять ходьбу и бег согласовывая 

движения рук и ног. 

Формируются умения выполнять действия по сигналу. 

Закрепляются умения ползать, пролезать. Подлезать, перелезать через 

предметы. Развиваются умения перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). 

Закрепляются умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках. 

Закрепляются умения принимать исходное положение при метании, 

отбивании мяча о землю правой и левой рукой, при бросании и ловле мяча 

кистями рук. 

Развиваются физические качества: гибкость, ловкость, быстрота, 

выносливость и др. 

Развивается двигательная активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами. 

Закрепляются умения кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу. 

 Совершенствуются умения ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

 

Старшая группа 

Совершенствуются физические способности в разнообразных формах 

двигательной деятельности.  

Формируется правильная осанка, умение осознанно выполнять движение. 

Развивается быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость. 

Закрепляются умения детей с легкостью выполнять ходьбу и бег, бегать 

наперегонки с преодолением препятствий. 

Совершенствуются умения лазать по гимнастической стенке. Выполнять 

прыжки в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка. 

Закрепляется умение прыгать через длинную скакалку, сохраняя равновесие 

при приземлении. 
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Закрепляются умения сочетать замах с броском при метании. Подбрасывании 

и ловле мяча одной рукой, отбивании мяча правой и левой рукой на месте и 

при ходьбе. 

Закрепление умения ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы. 

Знакомство со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

 

Подготовительная группа 

Формируются потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Форм привычки сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Закрепляются умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Совершенствуется активность движений кисти руки при броске. 

Развиваются физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Закрепляются умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том 

числе в играх с элементами соревнования), способствующих развитию 

психофизических качеств, координации движений, умению ориентироваться 

в пространстве. 

Совершенствуется техника основных движений (добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения). 

Поддерживается проявление интереса к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание содержания образовательной деятельности 

Вторая младшая группа (от 2 до 3 лет)  

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  

Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать).  

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами.  

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями.  

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 



9 
 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Продолжать развивать разнообразные виды движений.  

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.  

Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии.  

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него.  

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх.  

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.  

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 
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рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой, по кругу.  

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору.  

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб- кость, 

ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться 

с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само- кате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой).  

Учить ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.  
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Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать 

у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.  

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать 

разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан- ном 

воспитателем темпе.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку 

в пространстве.  

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить 

самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 

с элементами соревнования), способствующие раз- витию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать 

варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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2.2.Перечень основных движений 

 

Первая младшая группа 

Ходьба.  

Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взяв- шись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с измене- нием 

направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, 

приставным шагом вперед, в стороны.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном 

темпе (с предметом в руках).  

Бег.  

Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в 

колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), 

с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между 

ними 25–30 см).  

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках по прямой (рассто- яние 3–4 м); по доске, лежащей 

на полу; по наклонной доске, припод- нятой одним концом на высоту 20–30 

см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 

30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка 

способом.  

Катание, бросание, метание.  

Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя 

и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от 

груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с 

расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание 

мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в 

горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. 

Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см.  

Прыжки.  

Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки 

вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки 

ребенка. 

 

Вторая младшая группа 

Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой 
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(между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 

остановкой, приседанием, поворотом). 

 Упражнения в равновесии.  

Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, 

по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 

см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег.  

Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, 

врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), 

бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м).  

Катание, бросание, ловля, метание.  

Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–

60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, 

об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).  

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, 

вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). Прыжки.  

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), 

из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 

см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки 

ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); 

через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (рас- стояние 

между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами.  

Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по 

два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте 

направо, налево переступанием.  

Ритмическая гимнастика.  

Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических 

движений под музыку. 

 

Средняя группа 
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Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом 

в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). 

Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, 

темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии.  

Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 

1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки 

в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх 

и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно 

через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).  

Бег.  

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных на- правлениях: по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со 

сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 

минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 

раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).  

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, 

змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 

правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с 

одного пролета на другой вправо и влево).  

Прыжки.  

Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. 

Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние 

между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.  

Катание, бросание, ловля, метание.  

Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча 

друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через 
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препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (3–4 ра- за подряд), отбивание мяча о землю правой и левой 

рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–

6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.  

Групповые упражнения с переходами.  

Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; 

размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика.  

Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений 

под музыку. 

 

Старшая группа 

Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на- ружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на 

носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по 

двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий 

воспитателя. Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске 

прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, 

раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (при- ставным шагом), с мешочком песка на голове. 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным 

шагом). Кружение парами, держась за руки.  

Бег.  

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с 

препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в мед- ленном темпе, 

бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; 

челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды 

(к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклон- ной доске вверх и 

вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.  

Ползание и лазанье.  

Ползание на четвереньках змейкой между пред- метами в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках 

(расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. 

Перелезание через несколько предметов под- ряд, пролезание в обруч разными 

способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.  

Прыжки.  
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Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — 

другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной 

ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо 

и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). 

Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся).  

Бросание, ловля, метание.  

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз 

подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и 

ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг 

другу из разных исходных положений и построений, различными способами 

(снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю 

на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание 

набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), 

в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

расстояния 3–4 м.  

Групповые упражнения с переходами.  

Построение в колонну по од- ному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну 

по двое, по трое; равнение  в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в 

колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 

стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

 Ритмическая гимнастика.  

Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Подготовительная группа 

Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и 

мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, 

перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по 

одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врас- сыпную. 

Ходьба в сочетании с другими видами движений.  

Упражнения в равновесии.  

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным 

мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом 

кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке 
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гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. 

Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур).  

Бег.  

Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по 

одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с 

мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением 

темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 

80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 

м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.  

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на 

животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под 

дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–

50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координации движений, использованием перекрестного и одноименного 

движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.  

Прыжки.  

Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 

раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 

м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных 

мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку 

вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), 

вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой 

руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 

разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную 

скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь 

вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности.  

Бросание, ловля, метание.  

Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из 

положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, 

ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на 

месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание 

набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. 

Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 



18 
 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в 

движущуюся цель.  

Групповые упражнения с переходами.  

Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. 

Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга 

в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.  

Ритмическая гимнастика.  

Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. 

Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 
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2.3. Общеразвивающие упражнения 

 
группа Упражнения для кистей 

рук, развития и 

укрепления мышц 

плечевого пояса. 

Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника. 

Упражнения для развития 

и укрепления мышц 

брюшного пресса и ног. 

Статические 

упражнения 

Первая младшая 

группа 

Поднимать руки вперед, 

вверх, в стороны;  

скрещивать их перед 

грудью и разводить в 

стороны. 

 Отводить руки назад, за 

спину;  

сгибать и разгибать их. 

 Хлопать руками перед 

собой, над головой, 

размахивать вперед-назад, 

вниз-вверх.  

Поворачиваться вправо-влево, 

передавая предметы рядом 

стоящему (сидящему). 

 Наклоняться вперед и в 

стороны.  

Поочередно сгибать и разгибать 

ноги, сидя на полу. 

 Поднимать и опускать ноги, 

лежа на спине.  

Стоя на коленях, садиться на 

пятки и подниматься. 

Ходить на месте.  

Сгибать левую (правую) ноги 

в колене (с поддержкой) из 

исходного положения стоя. 

 Приседать, держась за опору; 

потягиваться, поднимаясь на 

носки. Выставлять ногу 

вперед на пятку.  

Шевелить пальцами ног 

(сидя) 

 

Вторая младшая 

группа 

Поднимать и опускать 

прямые руки вперед, вверх, 

в стороны (одно- временно, 

поочередно). 

Перекладывать предметы 

из одной руки в другую 

перед собой, за спиной, над 

головой. 

 Хлопать в ладоши перед 

собой и от- водить руки за 

спину.  

Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их 

ладонями вверх, поднимать 

и опускать кисти, шевелить 

пальцами. на них 

серединой ступни. 

Передавать мяч друг другу над 

головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо-

влево).  

Из исходного положения сидя: 

поворачиваться (положить 

предмет позади себя, 

повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к 

себе, обхватив колени руками. 

 Из исходного положения лежа 

на спине: одновременно 

поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами,  как при езде на 

велосипеде.  

Из исходного положения лежа 

на животе: сгибать и разгибать 

Упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного 

пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно ставить 

ногу на носок вперед, назад, в 

сторону.  

Приседать, держась за опору 

и без нее; приседать, вынося 

руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и 

наклоняя голову.  

Поочередно поднимать и 

опускать ноги, согнутые в 

коленях. Сидя захватывать 

пальцами ног мешочки с 

песком.  
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ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на 

живот и обратно; прогибаться, 

приподнимая плечи, разводя 

руки в стороны. 

Ходить по палке, валику 

(диаметр 6–8 см) приставным 

шагом, опираясь 

Средняя группа Поднимать руки вперед, в 

стороны, вверх 

(одновременно, 

поочередно), отводить 

руки за спину из 

положений: руки вниз, 

руки на поясе, руки перед 

грудью; размахивать 

руками вперед-назад; 

выполнять круговые 

движения руками, 

согнутыми в локтях. 

Закладывать руки за 

голову, разводить их в 

стороны и опускать.  

Поднимать руки через 

стороны вверх, плотно 

прижимаясь спиной к 

спинке стула (к стенке); 

поднимать палку (обруч) 

вверх, опускать за плечи; 

сжимать, разжимать кисти 

рук; вращать кисти рук из 

исходного положения руки 

вперед, в стороны.  

Поворачиваться в стороны, 

держа руки на поясе, разводя их 

в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков 

ног. Наклоняться, выполняя 

задание: класть и брать 

предметы из разных исходных 

положений (ноги вместе, ноги 

врозь).  

Наклоняться в стороны, держа 

руки на поясе.  

Прокатывать мяч вокруг себя из 

исходного положения (сидя и 

стоя на коленях); перекладывать 

предметы из одной руки в 

другую под приподнятой ногой 

(правой и левой); сидя 

приподнимать обе ноги над 

полом; поднимать, сгибать, 

выпрямлять и опускать ноги на 

пол из исходных положений 

лежа на спине, сидя.  

Поворачиваться со спины на 

живот, держа в вытянутых руках 

предмет. 

 Приподнимать вытянутые 

вперед руки, плечи и голову, 

лежа на животе. 

Подниматься на носки; 

поочередно выставлять ногу 

вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз 

подряд); приседания, держа 

руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны. 

Поочередно поднимать ноги, 

согнутые в коленях.  

Ходить по палке или по 

канату, опираясь носками о 

пол, пятками о палку (канат).  

Захватывать и перекладывать 

предметы с места на место 

стопами ног. 

Сохранять 

равновесие в разных 

позах: стоя на 

носках, руки вверх; 

стоя на одной ноге, 

руки на поясе (5–7 

секунд) 
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Старшая группа Разводить руки в стороны 

из положения руки перед 

грудью; поднимать руки 

вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову.  

Поднимать руки со 

сцепленными в замок 

пальцами (кисти 

повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед-

вверх; поднимать руки 

вверх- назад попеременно, 

одновременно.  

Поднимать и опускать 

кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Статические упражнения.  

Поднимать руки вверх и 

опускать вниз, стоя у стены и 

касаясь ее затылком, плечами, 

спиной, ягодицами и пятками.  

Поочередно поднимать 

согнутые прямые ноги, 

прижавшись к гимнастической 

стенке и взявшись руками за 

рейку на уровне пояса. 

 Поворачиваться, разводя руки в 

стороны, из положений руки 

перед грудью, руки за голову.  

Поочередно отводить ноги в 

стороны из упора, присев; 

двигать ногами, скрещивая их из 

исходного положения лежа на 

спине. Подтягивать голову и 

ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного 

пресса и ног.  

Переступать на месте, не 

отрывая носки ног от пола.  

Приседать (с каждым разом 

все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за 

спину. Поднимать прямые 

ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в 

сторону (держа руки на поясе, 

совершая руками движения 

вперед, в сторону, вверх).  

Захватывать предметы 

пальцами ног, приподнимать 

и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на 

место.  

Переступать приставным 

шагом в сторону на пятках, 

опираясь носками ног о палку 

(канат). 

Сохранять 

равновесие, стоя на 

гимнастической 

скамейке на носках, 

приседая на носках; 

сохранять 

равновесие после 

бега и прыжков 

(приседая на носках, 

руки в стороны), стоя 

на одной ноге, руки 

на поясе. 

Подготовительная 

группа 

Поднимать рук вверх, 

вперед, в стороны, вставая 

на носки (из положения 

стоя, пятки вместе, носки 

врозь), отставляя ногу 

назад на носок, 

прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам.  

Поднимать и опускать 

плечи; энергично разгибать 

согнутые в локтях руки 

Опускать и поворачивать голову 

в стороны. Поворачивать 

туловище в стороны, поднимая 

руки вверх — в стороны из 

положения руки к плечам (руки 

из-за головы).  

В упоре сидя поднимать обе 

ноги (от- тянув носки), 

удерживая ноги в этом 

положении; переносить прямые 

ноги через скамейку, сидя на ней 

в упоре сзади.  

Упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного 

пресса и ног. Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно: 

приседать, держа руки за 

головой; поочередно 

пружинисто сгибать ноги 

(стоя, ноги врозь); приседать 

из положения ноги врозь, 

перенося массу тела с одной 

ноги на другую, не 

поднимаясь.  

Сохранять 

равновесие, стоя на 

скамейке, кубе на 

носках, на одной 

ноге, закрыв глаза, 

балансируя на 

большом набивном 

мяче (вес 3 кг). 

Выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, стоя на 
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(пальцы сжаты в кулаки), 

вперед и в стороны; 

отводить локти назад 

(рывки 2—3 раза) и 

выпрямлять руки в стороны 

из положения руки перед 

грудью; выполнять 

круговые движения 

согнутыми в локтях руками 

(кисти у плеч).  

Вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кис- 

ти руки перед собой и 

сбоку; вращать кистями 

рук.  

Разводить и сводить 

пальцы; поочередно 

соединять все пальцы с 

большим.  

Из положения лежа на спине 

(закрепив ноги) переходить в 

положение сидя и снова в 

положение лежа.  

Прогибаться, лежа на животе.  

Из положения лежа на спине 

поднимать обе ноги 

одновременно, стараясь 

коснуться лежащего за головой 

предмета.  

Из упора присев переходить в 

упор на одной ноге, отводя 

другую ногу назад (носок 

опирается о пол).  

Поочередно поднимать ногу, 

согнутую в колене; поочередно 

поднимать прямую ногу стоя, 

держась за опору. 

Выполнять выпад вперед, в 

сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах 

вперед) ладони вытянутой 

вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-

назад, держась за опору. 

 Захватывать ступнями ног 

палку посередине и 

поворачивать ее на полу. 

левой или правой 

ноге и т. п. 
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2.4. Подвижные игры 

Первая младшая группа 

С ходьбой и бегом.  

«Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни 

через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».  

С ползанием.  

«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», 

«Обезьянки». С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», 

«Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».  

С подпрыгиванием.  

«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек».  

На ориентировку в пpocтpaнстве.  

«Где звенит?», «Найди флажок». Движение под музыку и пение. «Поезд», 

«Заинька», «Флажок». 

 

Вторая младшая группа 

С бегом.  

«Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках».  

С прыжками.  

«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро- бышки и кот», «С кочки 

на кочку».  

С подлезанием и лазаньем.  

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладо- вой», «Кролики».  

С бросанием и ловлей.  

«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги 

предмет».  

На ориентировку в пространстве.  

«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

Средняя группа 

С бегом.  

«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки».  

С прыжками.  

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».  

С ползанием и лазаньем.  

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».  

С бросанием и ловлей.  

«Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».  
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На ориентировку в пространстве, на внимание.  

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры.  

«У медведя во бору»  

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках.  

Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с 

санками на гору.  

Скольжение.  

Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.  

Ходьба на лыжах.  

Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты 

на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо 

ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 

500 м. Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», 

«Воротца».  

Катание на велосипеде.  

Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. 

Выполнять повороты направо и налево.  

 

Старшая группа 

С бегом.  

«Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая 

лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный 

заяц».  

С прыжками.  

«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».  

С лазаньем и ползанием.  

«Кто скорее доберется до флажка?», «Мед- ведь и пчелы», «Пожарные на 

ученье». С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в 

обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».  

Эстафеты. 

 «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За- брось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий».  

С элементами соревнования.  

«Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».  

Народные игры.  

«Гори, гори ясно!» и др 

Спортивные игры  

Городки.  

Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 

фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).  
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Элементы баскетбола.  

Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой 

рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.  

Бадминтон.  

Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в 

паре с воспитателем.  

Элементы футбола.  

Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить 

мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг 

другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.  

Элементы хоккея.  

Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. 

Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках.  

Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты 

при спуске.  

Скольжение.  

Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

скольжения.  

Ходьба на лыжах.  

Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в 

движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. 

Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. Игры на лыжах. 

«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».  

Катание на велосипеде и самокате.  

Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять 

повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и 

левой ногой.  

 

Подготовительная группа 

Спортивные упражнения  
Катание на санках.  

Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет 

(кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания 

(проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). 

Участвовать в играх-эстафетах с санками.  

Скольжение.  

Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и при- сев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. Ходьба на лыжах. Идти скользящим 

шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным 

ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в 

медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. 

Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и 
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высокой стойке, тормозить. Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый 

быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.  

Катание на коньках.  

Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на 

коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги 

слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть 

перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. 

Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время 

скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом 

правильную позу. Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто 

дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.  

Катание на велосипеде и самокате.  

Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; 

тормозить. Свободно кататься на самокате. Игры на велосипеде. «Достань 

предмет», «Правила дорожного движения» и др.  

Спортивные игры  

Городки.  

Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди 

в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола.  

Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. 

Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве).  

Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой 

друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг 

предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя 

руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места 

и после ведения. Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без 

сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по 

площадке во время игры.  

Элементы настольного тенниса.  

Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа 
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ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. Подвижные 

игры  

С бегом.  

«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч 

до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка».  

С прыжками.  

«Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  

С метанием и ловлей.  

«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и 

звери», «Ловишки с мячом».  

С ползанием и лазаньем.  

«Перелет птиц», «Ловля обезьян».  

Эстафеты.  

«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».  

С элементами соревнования.  

«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в 

корзину больше мячей?».  

Народные игры.  

«Гори, гори ясно!», лапта. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 

ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. 

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на 

основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и детский сад равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 
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достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимо дополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В 

диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. Педагоги 

поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, 

логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с 

родителями(законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 

детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая 

детям дополнительный опыт. 

Изменение государственной политики дошкольного образования, новый 

социальный заказ по обучению и воспитанию дошкольников отражены в ряде 

документов таких, как Семейный кодекс РФ (в ред. 2011 гг.), Федеральном 

законе №  273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», Указе 

президента РФ № 761 от 01.06.2012 «О национальной стратегии действий в 

интересах детей на 2012 – 2017 годы», Законе Санкт-Петербурга № 461 от 

17.07. 2013 года «Об образовании в Санкт-Петербурге» и др. В них 

определяется особое значение дошкольного возраста в личностном развитии 

детей. В этих документах обозначается необходимость повышения 

ответственности семьи, определяются права и обязанности родителей в сфере 

образования дошкольников. Сегодня семья имеет право: выбирать 

организационную форму образования своего ребёнка, включая семейное 

обучение; определять вид и тип образовательного учреждения, заключая с ним 

договор. Созданная правовая основа, позволяет включить семью в открытое 

образовательное пространство дошкольной организации и превратить 

родителей из потребителей образовательных услуг в активных партнеров, 

участвующих в педагогическом процессе наравне с педагогами. Организация 

социально-образовательного партнёрства, под которым мы понимаем 

согласованное и взаимовыгодное взаимодействие субъектов открытого 

образовательного пространства (включая семью, педагогическое сообщество, 

общественных организаций), направлена на достижение результатов в 

обучении и воспитании детей и позволяет расширить ресурсные возможности 

дошкольной организации.  
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3.Организационный раздел 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

 

3.2. Диагностика развития ребенка и организация педагогических 

наблюдений 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 

направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 

индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и 

деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых 

резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. 

Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и 
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обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, 

интересов, способностей, 

способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. 

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная  

цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование нами 

преимущественно малоформализованных диагностических методов, 

ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в 

деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а 

также свободные беседы с детьми. 

В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской 

деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

— деятельностных умений ребенка; 

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

— личностных особенностей ребенка; 

— поведенческих проявлений ребенка; 

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

 

Инструментарий: 

 

1. Карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержки контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 

двигательной активности. 

Методическое обеспечение мониторинга: 

1) Олонцева Г.Н. «Организация и контроль за физическим воспитанием детей 

в детском саду»; Учебное пособие. - Иркутск, 1987- 130с.  

2) Петренкина Н.Л. «Определение физической подготовленности детей 

старшего дошкольного возраста»: Методические рекомендации. – Санкт-

Петербург, 2007 – 24с 

 

4. Дополнительный раздел 

  

4.1. Перечень литературных источников 
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1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — 

М. :Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

3. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

4. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

5. Веракса Н.Е. и др. «От рождения до школы» Примерная образовательная 

программа. – М.: Мозаика-синтез, 2015. 

6. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982. 

7. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: 

Педагогика,1986. 

8. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

9. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

10. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

11Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб.пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

12. Кривцова С.В. ПатяеваЕ.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

13. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 

“Первого сентября”, серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

14. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – 

М.:Смысл, 2012. 

15. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009. 

16. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009. 

17. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод.рекомендации. – М., 1993. 

18. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014__ 

19. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

20. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 
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26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб.для вузов: гриф МО, М.: 

Юрайт, 2014. 

21. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. 

–М.: Смысл, 2014. 

22. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

23. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

24. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

25. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

26. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб.пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384 с. 

27. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

28. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

29. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 

4.2.Глоссарий 

Адаптация– это сложный процесс приспособления организма, который 

происходит на разных уровнях - физиологическом, социальном, 

психологическом. 

Воспитание — целенаправленное формирование личностив целях 

подготовки её к участию в общественной и культурной жизни в соответствии 

с социокультурными нормативными моделями.  

Духо́вно-нра́вственноевоспита́ние — один из аспектов воспитания, 

направленный на усвоение подрастающими поколениями и претворение в 

практическое действие и поведение высших духовных ценностей 

Здоровьесберегающие технологии – совокупность педагогических, 

психологических и медицинских воздействий, направленных на защиту и 

обеспечение здоровья, формирование осознанного и ценностного отношения 

к своему здоровью.  

Интегра́ция (от лат. integratio — «соединение») — процесс объединения 

частей в целое. 

Коммуникативные игры – способствуют формированию положительного 

микроклимата в детском коллективе, развитию личности ребенка, раскрытие 

его творческих способностей.  

Культурные практики-разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. На основе 

культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и 

стиль поведения.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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Образова́ние — процесс усвоения знаний, обучение, просвещение 

Обуче́ние (в педагогике) — целенаправленный педагогический процесс 

организации и стимулирования активной учебно-познавательной 

деятельности учащихся по овладению ЗУН (знания, умения, навыки), 

развитию творческих способностей и нравственных этических взглядов. 

Одарённость — наличие потенциально высоких способностей у какого-

либо человека 

Психогимнастика– комплекс специальных этюдов направленных на развитие 

и коррекцию различных сторон психики ребенка.  

Релаксация – процесс снятия нервно-психического напряжения, 

обусловленного интенсивной психической или физической нагрузкой. 

Социализация — процесс усвоения человеческим индивидом образцов 

поведения, психологических установок, социальных норм и 

ценностей, знаний, навыков, позволяющих ему успешно функционировать 

в обществе 

Толера́нтность (от лат. tolerantia — терпение, терпеливость, принятие, 

добровольное перенесение страданий) —социологический термин, 

обозначающий терпимость к иному мировоззрению, образу жизни, 

поведению и обычаям 

Технологии – совокупность знаний и способов деятельности.  

Тради́ция (от лат. traditio «предание», обычай)множество представлений, об

рядов, привычек и навыков практической и общественной деятельности, 

передаваемых из поколения в поколение, выступающих одним из регуляторов 

общественных отношений 

Тренинг - (от англ. train — тренировать, тренироваться). В психотерапии 

тренинг — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и 

обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и 

саморегуляции, общения и межперсонального взаимодействия, 

коммуникативных и профессиональных умений 

Участники образовательных отношений - обучающиеся, родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогические работники и их представители, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность 

 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
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