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1. Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 72 комбинированного вида Красносельского  района  Санкт – Петербурга, 

далее именуемое ГБДОУ, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012, Федеральным 

образовательным стандартом дошкольного образования, разработало рабочую  

программу дошкольного образования, далее Программа,  направленную на 

обеспечение полноценного разностороннего развития ребенка до уровня 

соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного 

общества. 

В Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду № 72 комбинированного вида Красносельского района реализуется 

рабочая  программа дошкольного образования, разработанная коллективом 

детского сада на основе: 

-Законом  РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ –  «Об образовании в РФ»; 

Конвенцией о правах ребенка ООН; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования 

-Приказом Министерства образования РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

-Указом президента Российской Федерации № 761 от 01.06.2012 «О национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 гг» 

-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

-Распоряжением Комитета по образованию №1263-р от 05.05.2012 «Об 

утверждении Концепции образования детей  с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательном пространстве Санкт-Петербурга». 
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-Закон СПб «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 №461-83 

Реализуется за счет средств соответствующего бюджета бюджетной системы 

Российской Федерации. 

Программа реализуется с 09. 01.2014 до утверждения основной 

общеобразовательной программы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 72 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт - Петербурга 

Программа может быть корректирована в связи с: 

 Изменениями нормативной образовательной базы, 

 С образовательными запросами родителей, 

 Индивидуальными особенностями воспитанников. 

2. Цели Программы: 

1. Обеспечение учреждением  равенства возможностей для каждого ребёнка 

в получении качественного дошкольного образования; 

2. Обеспечение качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

3. Задачи Программы: 

1. Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках данной рабочей  Программы ; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
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5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

4. Основные принципы Программы: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество ГБДОУ с семьёй; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
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8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9.  Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

5. Возрастные  особенности психического развития детей 

раннего возраста с 1,5  до 3 лет 
Базисные характеристики личности ребенка 

2- 3-го года жизни 

Компетентности. 

Социальная. 

Развивается потребность в общении со взрослым по поводу предметов, игрушек и действий с ними. 

Общение со взрослыми помогает приспособиться к новым условиям жизни в детском саду:  

адекватно воспринимать слова, просьбы, оценочные высказывания и эмоциональное  отношение 

других людей. В первые дни и месяцы посещения дошкольного учреждения могут тяжело 

переживать отрыв от матери. Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением 

быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение. Нуждаются в 

доброжелательном внимании и заботе взрослых. Любое неодобрение со стороны взрослых 

болезненно переживается. 

Детское общество только начинает формироваться. Большую часть времени проводят в одиночных 

играх. На третьем году жизни активно подражают друг другу. 

Возникает система «Я», которая включает познание ребенком себя через свое имя («Я – Саша»), 

представление о своей половой принадлежности (мальчик, девочка), потребность в одобрении, 

признании («Я – хороший») и самостоятельности («Я – сам»). 

Интеллектуальная. 

Характерно стремление к познанию окружающего мира. Настоящие исследователи. Любят 

рассматривать предметы, действовать с ними, разъединять и соединять, конструировать, 

экспериментировать. К концу третьего года дети активно стремятся поучить информацию об 

окружающем мире, задавая взрослому множество вопросов. Совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор 

из 2-3 предметов по форме, величине, цвету. 

Совершенствуется фонематический слух. К трем годам воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с искажениями. В ходе совместной со взрослым деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Осваивают названия окружающих предметов, выполняют простые 

словесные просьбы в пределах видимой наглядной ситуации. Начинают понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослого.  

Интенсивно развивается активная речь (1000-1500 слов). Строят простые предложения. 

Физическая. 

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем; организм лучше 

приспосабливается к условиям окружающей среды. 

Совершенствуется общая моторика и моторика рук, зрительно-моторная координация. 

Увеличивается двигательная активность, происходит накопление и обогащение двигательного 

опыта. Двигательная активность основывается преимущественно на ходьбе. Новые приобретения 

на этом возрастном этапе – попытки бега, лазанье, прыжки с места. Не отмечается существенных 

различий в двигательной активности мальчиков и девочек. 

Выполняет гигиенические процедуры (умываются…) 

Психические процессы. 

Под влиянием предметной деятельности, общения и игры развиваются восприятие, мышление, 

память. Восприятие развивается в процессе практических действий (путь проб и ошибок). Оно 
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тесно связано со словом – ребенок усваивает слова-названия для обозначения величины, формы, 

цвета. 

Мышление имеет наглядно-действенный характер. Путем практического экспериментирования 

открывают новые средства для достижения целей. К третьему году жизни, могут обходиться без 

внешних проб, экспериментируя и фантазируя « в уме» (начало формирования внутреннего плана 

мышления, плана представлений и развития детского воображения). 

Внимание не устойчиво. Устойчивость внимания зависит от интереса к объекту. 

Память проявляется главным образом в узнавании воспринимавшихся ранее вещей и событий. 

Хорошо запоминают то, что понравилось (то, что запомнилось само). 

Качества. 

Эмоциональность. 

Характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Легко заражается эмоциональным состоянием сверстников. 

Обогащается чувственный опыт, любят нравиться другим, подражают сверстникам. 

Появляются новые переживания: неуверенность, удовольствие от самостоятельных действий, 

чувства гордости и стыда. 

Возникают желания, порой не совпадающие с желаниями взрослых. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость  на музыкальные и художественные  произведения. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Произвольность.  

Начинает складываться произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. 

Креативность. 

Проявляется в игре - могут увидеть в одном и том же предмете различные образы (предметы-

заместители). 

Инициативность. 

Проявляют инициативу и активность в играх с игрушками-персонажами, желание самостоятельно 

подобрать игрушки, атрибуты, предметы-заместители. 

Проявляются попытки по собственной инициативе рассказать об изображенном предмете, прочесть 

стихотворение, спеть песенку, порисовать. 

Проявляют интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций; 

Самостоятельность. 

Фундаментальная характеристика ребенка 3 лет («Я сам», «Я могу»). Активно заявляют о своем 

желании быть как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, 

стирать и др.) Часто не  учитывают словесные инструкции, поэтому взрослым важно предвидеть 

опасные ситуации и заранее устранять их причины. 

Главные целевые ориентиры: 

Организовать разнообразную предметную, познавательно-исследовательскую деятельность. 

Обеспечить полноценное развитие движений. 

Формировать активную речь, обогащать словарь. 

Возрастные  особенности психического развития 

детей  от 3 до 4 лет 
Базисные характеристики личности ребенка 

4-го года жизни 

Компетентности. 

Социальная. 

Постепенно выходят за пределы семейного круга, проявляют доброжелательное отношение к 

окружающим взрослым сверстникам, возникает потребность в общении. 

Начинают осваивать гендерные роли и гендерный репертуар (девочка-женщина, мальчик-мужчина), 

проявляют интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  
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Интеллектуальная. 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов (сенсорные 

эталоны), явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

Складываются некоторые пространственные представления (ближайшее окружение). 

Плохо ориентируются во времени. 

Овладевают грамматическим строем речи: согласовывают употребление грамматических форм по 

числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Умеют 

отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. Высказываются в 2-3 

предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинают использовать в речи сложные 

предложения. Девочки по всем показателям развития речи превосходят мальчиков (артикуляция речи, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного). 

Физическая. 

Высока потребность в движении (двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Развивается моторная координация.  

Осваивают основные движения, обнаруживая стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 

прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.) 

Начинают развиваться физические качества  (скоростные, силовые, координация, гибкость, 

выносливость). 

Психические процессы. 

Внимание непроизвольно. 

Память непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Сохраняют и 

воспроизводят ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий. 

Мышление наглядно-действенное: решают задачи путем непосредственного действия с предметами. 

Начинает развиваться воображение (прежде всего, в игре). 

Качества. 

Эмоциональность. 

Проявляют любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к 

сверстникам.  

Способны к эмоциональной отзывчивости - сопереживают, утешают, помогают сверстнику. 

Могут стыдиться своих плохих поступков, но эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения со 

взрослыми и другими детьми отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. 

Большим эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 

Произвольность.  

Поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не 

представляет (свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему). 

Характерно стремление быть независимым от взрослого и действовать как взрослый, что может 

провоцировать небезопасные способы поведения.  

Усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка 

нормам и правилам, но выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого, 

поэтому нередко обращаются с жалобой к взрослому. 

Креативность. 

Проявляется в игре - могут увидеть в одном и том же предмете различные образы (предметы-

заместители). 

Инициативность и самостоятельность. 

Выражено стремление к самостоятельной деятельности: рассматривают книги, «читают сами», могут 

проявлять инициативу в совместных играх (выбор тематики и др.) 

Любимым выражением является  «я сам». Хотят стать «как взрослые». 

Овладевают навыками самообслуживания (самостоятельно едят, одеваются, раздеваются, умываются; 

пользуются носовым платком, расческой, полотенцами др.) 

Главные целевые ориентиры: 

Способствовать развитию игровой деятельности. 
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Формировать навыки общения, обеспечить индивидуальное общение с ребенком. 

Формировать физические качества (координацию, выносливость, гибкость, скоростные и силовые 

качества).  

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

 

Возрастные  особенности психического развития 

детей  от 4 до 5 лет 
Базисные характеристики личности ребенка 

5-го года жизни 

Компетентности. 

Социальная. 

Овладевают различными способами взаимодействия с другими людьми. Лучше ориентируются в 

человеческих отношениях.  

Имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют ее по ряду признаков. Проявляют стремление к взрослению в соответствии с  

адекватной гендерной ролью. Имеют представления о специфике поведения в общении с другими 

людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  Овладевают отдельными способами действий, 

доминирующих в поведении взрослых людей  соответствующегогендера. 

Для этого возраста характерно появление групповых традиций. 

Интеллектуальная. 

Возраст «почемучек» - ведущим становится познавательный мотив, который проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. 

Характерна высокая мыслительная активность, любознательность. Возможность устанавливать 

причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных 

предложений. 

Большинстводетей четко произносят все звуки родного языка.  Продолжается процесс  творческого 

изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений. В речь входят приемы 

художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из 

которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Умеют согласовывать слова в предложении 

и способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории. Речь становится более 

связной и последовательной. Могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, 

описать характерные особенности игрушки, передавать своими словами впечатления из личного 

опыта и самостоятельно рассказывать.  

Физическая. 

Развиваются ловкость и координация движений. Могут удерживать равновесие. Развивается 

моторика.Движения становятся более совершенными.Способны активно и осознанно усваивать 

разучиваемые движения, их элементы, что позволяет расширять и обогащать  репертуар уже 

освоенных основных движений более сложными. Умеют регулировать двигательную активность. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, начинает волновать тема собственного 

здоровья. Способны элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого 

в случае недомогания.   

Психические процессы. 

Связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. 

Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но необходимо 

отчетливо воспринимать и наглядно представлять объект. Мышление протекает в форме наглядных 

образов, следуя за восприятием.  

Внимание становится все более устойчивым. Важным показателем развития внимания является то, в 

деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент 

произвольного внимания.  
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Развивается память ребенка. Может запомнить 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на 

картинках. 

Качества. 

Эмоциональность. 

Отличаются многообразием выражения своих чувств,  способны проявлять участие, сочувствие, 

сопереживание, используя средства интонационной речевой выразительности. 

Отмечается потребность в уважении, похвале,  на замечания взрослых реагирует повышенной 

обидчивостью. 

Эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных.      

Произвольность. 

Следование правилам бывает неустойчивым – легко отвлекаются на то, что более интересно или 

«хорошо себя ведут» только в отношении наиболее значимых людей. Социальные нормы и правила 

поведения не осознаются, однако начинают складываться обобщенные представления о том, «как 

надо (не надо) себя вести»,  как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам.  

Хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам в поведении другого, в своем собственном, 

эмоционально его переживают, что повышает возможность регулирования поведения.  

В некоторых ситуациях требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил.  

Следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от 

эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.  

Креативность. 

Любят экспериментировать с разными материалами, умеют перенести в жизнь книжные (увиденные, 

услышанные)  ситуации, могут использовать  образы  героев, персонажей в разнообразной детской 

деятельности.   

Инициативность и самостоятельность. 

Проявляется в общении со взрослыми и сверстниками, разрешении проблемных игровых ситуаций, 

вопросах и предложениях. 

Проявляется в самообслуживании, дежурстве, организации предметной среды, использовании 

имеющих знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности. 

Свобода поведения выражается в стремлении совершать  независимые поступки, выбирать ту или 

иную деятельность, ее средства, партнеров, защищать свою позицию.  

Главные целевые ориентиры: 

Развивать интерес к различным видам игр. 

Развивать физические качества и представления о здоровом образе жизни. 

Формировать элементарные общепринятые нормы поведения. 

Формировать навыки трудовой деятельности. 

Способствовать развитию интеллектуальных способностей и познавательного интереса. 

Формировать  практическое овладение нормами речи. 

Возрастные  особенности психического развития 

детей  от 5 до 6 лет 
Базисные характеристики личности ребенка 

6-го года жизни 

Компетентности. 

Социальная. 

Стремятся познать себя и другого человека (ближайший социум), начинают осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  Понимают разный характер 

отношений, выбирают соответствующую линию поведения.  

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения 

дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре или его положительными качествами. 
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Происходят изменения в представлениях о себе - начинают включать не только характеристики, 

которыми наделяют себя в данный отрезок времени, но и качества, которыми хотели/не хотели бы 

обладать в будущем (образы реальных людей или сказочных персонажей, в которых проявляются 

усваиваемые этические нормы). 

Имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения). Оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью.  

Интеллектуальная. 

Формируется способность к практическому и умственному экспериментированию, обобщению и 

установлению причинно-следственных связей.  

Обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря 

своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Расширяются и 

углубляютсяпредставления об основных свойствах предметов. 

Возрастает способность ориентироваться в пространстве. 

Освоение времени все еще не совершенно,  отсутствует точная ориентация во временах года,  днях 

недели.   

Совершенствуется грамматический строй речи. Становится нормой правильное произношение 

звуков. Свободно используют средства интонационной выразительности. Начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных 

учреждений; глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов.  

Физическая. 

Более совершенной становится крупная моторика. Владеют основными движениями, способны к 

освоению сложных движений. Наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков 

– более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и 

связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься 

физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребенком небольших по 

величине усилий на протяжении достаточно длительного времени).  

Самостоятельно выполняют соответствующие возрасту гигиенические процедуры, имеют навыки 

опрятности. 

Имеют представление о здоровом образе жизни, ценности здоровья. 

Психические процессы. 

Внимание становится более устойчивым и произвольным. Могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Способны 

действовать по правилу, которое задается взрослым. 

Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  Для запоминания могут 

использоватьнесложные приемы и средства. 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных 

и других людей.  

Качества. 

Эмоциональность. 

Эмоционально переживают не только оценку своего поведения другими, но и соблюдение ими 

самими норм и правил, соответствие поведения своим морально-нравственным представлениям. 

Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как 

правило, возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

Эмоционально откликаются на собственные успехи. Зачастую нуждаются в одобрении, поощрении и  

доброжелательном отношении взрослых. 
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Отличаются богатством и глубиной переживаний, многообразием выражения своих чувств. 

Испытывают удовольствие от предстоящих приятных событий. 

В процессе восприятия художественных произведений,  произведений музыкального и 

изобразительного искусства способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства 

и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Произвольность. 

В поведении  формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Происходит осознание общепринятых 

норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Проявляют способность к волевой 

регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам. 

В связи с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции  

(ребенок становится способным встать на позицию другого) - повышаются возможности 

безопасности  жизнедеятельности ребенка. 

Креативность. 

Возраст волшебников и фантазеров.  

Способны к созданию чего-то нового, своего в разных видах детской деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными - образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми. 

Инициативность и самостоятельность. 
Проявляются во всех видах деятельности. Способны самостоятельно решать различные задачи, 

возникающие в повседневной жизни, умеют находить способы и средства для реализации своего 

замысла. 

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности при 

самообслуживании. 

Самооценка. 
Достаточно адекватно оценивают результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми.  

Характерна завышенная общая самооценка, влияющая на положительное отношение к себе. 

Главные целевые ориентиры: 

Учить воспроизводить и интерпретировать образцы социального поведения. 

Совершенствовать физические качества во всех видах деятельности, поддерживать интерес ко всем 

видам спорта. 

Развивать любознательность, активность  и креативность в разных видах деятельности, способность 

решать интеллектуальные и личностные задачи.  

Содействовать овладению универсальными предпосылками учебной деятельности:умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

 

Возрастные  особенности психического развития 

детей  от 6 до 7 лет 
 

Базисные характеристики личности ребенка 

6-го года жизни 

Компетентности. 

Социальная. 

Осознают себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.   

Социальная компетентность проявляется в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми.  

Способны  к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Умеют отстаивать свою позицию 

в совместной деятельности. Появляется чувство собственного достоинства.  
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Способны давать определения некоторым моральным понятиям. Могут совершать позитивный 

нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях. Социально-

нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.  

Владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной принадлежности. 

Испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей  гендерной 

принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять 

правила поведения, соответствующие гендерной роли, владеют различными  способами действий  и 

видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  для 

определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. 

Интеллектуальная. 

Происходит расширение и углубление представлений о форме, цвете, величине предметов. При  

сравнении предметов по величине достаточно точно воспринимают не очень выраженные различия. 

Целенаправленно, последовательно обследуют внешние особенности предметов.  

Проявляют осведомленность в разных сферах жизни. Владеют родным языком, не только правильно 

произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладевают морфологической системой 

языка, что позволяет  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. Чутко реагируют на различные грамматические 

ошибки как свои, так и других людей. Чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 

подчинительными связями).  Увеличивается словарный запас. Точно используют слова для передачи 

своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. 

Существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Могут  объяснить 

малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также 

переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Детское понимание их значений часто схоже с 

общепринятым.  

В процессе диалога стараются исчерпывающе ответить на вопросы, сами задает вопросы, понятные 

собеседнику, согласуют свои реплики с репликами других. Активно развивается монологическая 

речь. Могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  Появляется речь-

рассуждение.   Речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной 

деятельности. 

Физическая. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики, наращивание и самостоятельное использование 

двигательного опыта. По собственной инициативе могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками.  

Совершенствуются ходьба и бег. Овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в 

высоту и в длину с места и с разбега. Выполняют разнообразные сложные упражнения на равновесие 

на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. Появляется гармония в 

движениях рук и ног. Зрительно-моторная координация девочек более совершенна.   

В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств часто 

переоценивают свои возможности, совершают необдуманные физические действия. 

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике.  

Обладают полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены. 

Определяют состояние своего, а также состояние здоровья окружающих. Могут объяснить алгоритм 

действий в случае травмы и готовы оказать элементарную помощь самому себе и другому. 

Психические процессы. 

Увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости, 

но возможности сознательно управлять своим вниманием ограничены. Сосредоточенность и 

длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности. Внимание мальчиков менее 

устойчиво. 

Увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запомнить достаточно большой объем 

информации. Могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при 

этом простейший механический способ запоминания – повторение (шепотом, про себя). Если задачу 

на запоминание ставит взрослый, могут использовать более сложный способ –  логическое 
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упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события 

рассказа. Начинают относительно успешно использовать новое средство ─  слово (в отличие от детей 

старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – 

картинки, рисунки). С его помощью он анализируют запоминаемый материал, группируют его, 

относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но 

непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. 

Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти. 

Продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более 

сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Сериацию могут 

осуществлять не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления 

(например, цвета или  величины), но скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. 

Действия наглядно-образного совершают уже в уме, не прибегая к практическим предметным 

действиям. Использование (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков 

предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Но понятия дошкольника не являются 

отвлеченными, теоретическими, они сохраняют тесную связь с его непосредственным опытом. 

Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более 

детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   

нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и 

шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.  

Качества.  

Эмоциональность. 

Отличаются богатством и глубиной переживаний, но  более сдержаны и избирательны в 

эмоциональных проявлениях. 

Испытывают чувство удовлетворения, радости, когда поступают правильно, «хорошо» и смущение, 

неловкость, когда нарушают правила, поступают «плохо». Возможность эмоционально оценивать  

свои поступки связана с развитием морально-нравственных представлений. 

Формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий.   

Продолжает развиваться способность понимать эмоциональное состояние другого человека.  

Креативность. 

Свойственнаактивная деятельная 

позиция, готовность к спонтанным решениям, любознательность, способность к речевому 

комментированию процесса и результата своей деятельности. Развита поисковая деятельность. 

Произвольность. 

Поведение становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей 

других  

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные или заданные правила и 

нормы («что такое хорошо и что такое плохо»). Расширяется мотивационная сфера за счет развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а 

также мотивов самореализации.  Могут отказаться от нежелательных действий, выполнить 

неинтересное задание, если будут понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, 

радость. 

Способны проявлять волевые усилия  в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен», а также настойчивость и терпение.  

Могут сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, свое несогласие в социально 

приемлемой форме. 

Инициативность. 

Может проявляться во всех видах  детской деятельности: выбирают себе занятие по своему желанию, 

самостоятельно разворачивают или  включаются  в игровые ситуации, творчески  развивают игровой 

сюжет; проявляют пытливость ума, изобретательность. 

Самостоятельность и ответственность. 
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Уверенно владеют культурой самообслуживания. Не боятся взять на себя ответственность, как в 

индивидуальной, так и в совместной деятельности. Находят способы и средства для реализации 

своего замысла. Стремятся хорошо выполнить поручение, испытывают при этом чувство 

удовлетворения. 

Самооценка. 

Общая самооценка представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное 

отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны 

взрослых.  

Могут адекватно оценивать результаты своей деятельности, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

Свобода поведения. 

Основана на компетентности и воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней 

раскованностью, открытостью в общении, искренностью в  выражении чувств, правдивостью. 

Главные целевые ориентиры: 

1. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

2. Формировать умение работать по правилу и образцу. 

3. Совершенствовать физические качества, культуру движений и технику их выполнений. 

4. Развивать воображение, побуждать следовать определенному замыслу; развивать способность 

эмоционально откликаться на произведения изобразительного искусства. 

5. Развивать и обогащать умение организовывать самостоятельную деятельность (продуктивную,  

художественно-творческую, исследовательскую и др.);  добиваться цели и положительного 

результата. 

 

6. Модель организации образовательного процесса 

содержание работы по  образовательной области  

«художественное-эстетическое развитие» раздел «музыка» для детей 2-3 лет 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел „Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку, через решение следующих 

задач: 

• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству.  

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание 

Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. Развивать умение 

внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 
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характера, понимать о чем (о ком) поется эмоционально реагировать на 

содержание. Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение 

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы 

в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты и т и т д.) 

Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 Занятия проходит 2 раза в неделю  продолжительностью  не более 8-10 минут. 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Наша погремушка», 

муз. И. Арсеева, ел. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. 

Александрова, ел. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, ел. О. Высотской; 

«Кошка», муз. Ан. Александрова, ел. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из 

«Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. П. 

Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара. «Цветики», муз. В. 

Карасевой, ел. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Го-пачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, ел. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. 

плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, ел. Н. 
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Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, ел. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, 

обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. 

мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, ел. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. 

плясовая мелодия, обр. Ан. М Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 

платочками», нем. нар. плясовые мелодии, ел. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. 

Верховин-ца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

пение «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 

ел. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. 

Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. 

В. Фере; «Елочка», муз. Е, Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, 

ел. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. 

М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, ел. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. 

Витлина, ел. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, ел. А. Барто; «Собач ка», муз. М. Раухвергера, ел. Н. Комиссаровой; 

«Цыплята», муз. А, Филиппенко, ел. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, 

ел. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и ел. И. Арсеева; «Лошадка», муз. 

И. Арсеева, ел. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, ел. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения «Дождик», муз. и ел. Е. Макшанцевой; 

«Козлятки», укр. нар. мелодия, ел. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, ел. 

Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. Арсеева, ел. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. 

Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, ел. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», 

рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

ел. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска 

с платочком», муз. Е. Тиличеевой, ел. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. 

нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, ел. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, 

нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 
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платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, ел. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. 

Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

Примерный перечень развлечений и праздников: 

Развлечения Тематические. «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-

забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки».  

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 

друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. 

Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, ел. О. Высот-ской; 

«Неваляшки», муз. 3. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Праздники. «Осенины», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин 

день рождения». 

7. Содержание работы по  образовательной области «художественное-

эстетическое развитие» раздел «музыка»  

для детей 3-4 лет 

Цель музыкального воспитания:  

воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку; познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; способствовать развитию 

музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать (см.: Зацепила М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2008). 

Слушание 

Учить детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении (одночастная или 
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двухчастная форма); рассказывать, о чем поется в песне. Развивать способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы -септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си); в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково). 

Песенное творчество 

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий 

на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

    Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание 

(самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать 

качество исполнения танцевальных движений: притоптывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения (с предметами, игрушками, без них). 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут 

машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

Формировать навыки ориентировки в пространстве. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 
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Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием; способствовать приобретению элементарных навыков 

подогревания на детских ударных музыкальных инструментах. 

На занятиях используются коллективные и индивидуальные методы обучения, 

осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом 

возможностей и особенностей каждого ребенка. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 15 минут, в соответствиями с  

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. 

По-патенко; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Вальс снежных хлопьев» 

(из балета «Щелкунчик»), муз. П. Чайковского; «Дед Мороз», муз. Р. Шумана; 

«Подснежники», муз. В. Калинникова; «Дождик», «Дождик и радуга», муз. Г. 

Свиридова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Солдатский марш», муз. Л. 

Шульгина; «Марш», муз. М. Журбина; «Детская поль ка», муз. М. Глинки; «Есть у 

солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, ел. Е. Каргановой; «Зайчик», муз. Л. 

Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; рус. нар. плясовые мелодии. 

Пение «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, ел. нар.; «Люлю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Петушок», рус. нар. прибаутка; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Гуси», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

«Поедем, сыночек, в деревню», рус. нар. мелодия из сб. «Гусель-ки», обр. Н. 

Метлова; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, ел, Н. Плакиды; «Осенняя 

песенка», муз. Ан. Александрова, ел. Н. Френкель; «Мы умеем чисто мыться», муз. 

М. Иорданского, ел. О. Высотской; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, ел. М. Клоковой; «Зима прошла», муз. Н. 
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Метлова, ел. М. Клоковой; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. 

М. Раухвергера, ел. А. Барто. 

Песенное творчество «Ах ты, котенька-коток», «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», 

рус. нар. колыбельные; «Петух и кукушка», «Человек идет», муз. М. Лазарева, ел. 

Л. Дымовой; «Закличка солнца», ел. нар., обр. И. Лазарева и М. Лазарева. 

Музыкально-ритми ческие движения. Игровые упражнения. «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Шагаем, как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Ладушки», муз.  Н.  

Римского-Корсакова; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Прыжки», «Этюд», 

муз. К. Черни; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко. 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Птички», муз. Л. 

Банниковой; «Мышки», муз. Н. Сушева; «Медвежата», муз. М. Красева, ел. Н. 

Френкель; «Смело идти и прятаться», муз. И. Берко-вич («Марш»). 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Коза рогатая», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; 

«Бубен», муз. М. Красева, ел. Н. Френкель; «Куколка», муз. М. Красева, ел. М. 

Чарной; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и ел. В. Антоновой; «Греет 

солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, ел. О. Высотской; «Танец около елки», 

муз. Р. Равина, ел. П. Границыной; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Ломовой; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

развитие танцевально-игрового творчества «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах Народные 

мелодии. 

Примерный перечень развлечений и праздников 

Развлечения Познавательно-тематические. «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 

огороде», «На птичьем дворе». 
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Музыкально-литературные. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и 

танцевать». 

Спортивные. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с 

красками, карандашами и т. д. Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная 

коробочка».  

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-

небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Праздники «Здравствуй, осень!», «В осеннем лесу», «Новогодняя елка», «В 

весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Мамин праздник». 

для детей 4-5 лет 

Дети средней группы уже имеют достаточный музыкальный опыт, благодаря 

которому начинают активно включаться в разные виды музыкальной деятельности: 

слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игру на музыкальных 

инструментах и творчество. 

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям, более 

сложные. Они требуют сосредоточенности и осознанности действий, хотя до 

какой-то степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. 

Занятия проводятся два раза в неделю по 20 минут. Их построение основывается 

на общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

В этом возрасте у ребенка возникают первые эстетические чувства, которые 

проявляются при восприятии музыки, подпевании, участии в игре или пляске и 

выражаются в эмоциональном отношении ребенка к тому, что он делает. Поэтому 

приоритетными задачами являются развитие умения вслушиваться в музыку, 

запоминать и эмоционально реагировать на нее, связывать движения с музыкой в 

музыкально-ритмических движениях. 

        Музыкальное развитие детей осуществляется в непосредственно-

образовательной деятельности  и в повседневной жизни. 

Музыкальная образовательная деятельность состоят из трех частей. 
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   1.Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения.  

Цель - настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных танцевальных 

движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

  2. Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в 

звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный 

образ, и эмоционально на них реагировать. Пение. Цель - развивать вокальные 

задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в 

голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, 

направленные на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие 

памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

3.  Заключительная часть. Игра или пляска. Цель — доставить эмоциональное 

наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес 

к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые 

проводятся два раза в неделю по 15 минут, используются коллективные и 

индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого 

ребенка. 

Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели 

развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

через решение следующих задач:  

• развитие музыкально художественной деятельности;  

• приобщение к музыкальному искусству».  

 Слушание  

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять 

знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш).  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ  

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. Формировать навыки 

культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать  
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произведение до конца). Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения,  

высказывать свои впечатления о прослушанном. Формировать умение замечать 

выразительные средства  музыкального произведения  

(тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по 

высоте (высокий,  

низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение  

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз,  

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя).  

 Песенное творчество  

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать 

на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-кошечка?», «Где 

ты?»). формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.   

 Музыкально-ритмические движения  

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой 

галоп, пружинка, кружение по  

одному и в парах. Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на  

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга  
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врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег 

легкий и стремительный).  

 Развитие танцевально-игрового творчества  

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и 

т.д.). Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные 

спектакли.  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Примерный музыкальный репертуар 

слушание Произведения из детских альбомов фортепианных пьес: «Материнские 

ласки» (из альбома «Бусинки» А. Гречанинова); «Пастушок» (из альбома «Би-

рюльки» С. Майкапара); «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» 

П. Чайковского); «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова) и другие пьесы (по выбору музыкальных руководителей); «Бабочка» 

Э. Грига; «Пьеска», «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; 

симфонические произведения, написанные специально для детей: «Петя и волк», 

муз. С. Прокофьева; «Детские игры», муз. Ж. Бизе (фрагменты). 

Пение «Кукушечка», рус. нар. песня, обр. И. Арсеева; «Как на тоненький ледок», 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», «Где был Иванушка», рус. нар. песни; 

«Осень», муз. Ю. Чичкова, ел. И. Мазнина; «В лесу родилась елочка», муз. Л. 

Бекмана, ел. Р. Кудашевой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, ел. М. 

Клоковой; колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом»; за клички: «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!», песни из детских мультфильмов: 

«Улыбка», муз. В. Шаинского, ел. М. Пляц-ковского (мультфильм «Крошка 

Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, ел. Н. Носова (мультфильм 
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«Приключения Кузнечика»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, ел. М. 

Пляцковского (мультфильм «День рождения Леопольда»). 

песенное творчество «Котенька-коток», рус. нар. колыбельная песня; «Марш», муз. 

Н. Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», «Марш», муз. А. Гречанинова, ел. 

А Барто. 

Музыкально-ритмические движения Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. 

нар. мелодию «Посеяли девки лен»; прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; 

легкий бег под латвийскую «Польку», муз. А. Жилинского; ходьба под «Марш», 

муз. И. Беркович. 

Этюды-драматизации. «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Барабанщик», 

муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, ел. Е. 

Макшанцевой; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонни-кова; «Бегал 

заяц по болоту», муз. В. Герчик; «Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г, Зингера, ел. 

А. Шибицкой. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, ел. Е. Карга-новой; 

«Покажи ладошку», «Пляска парами», латыш, нар. мелодии; «По улице мостовой», 

«Танец с платочками», рус. нар, мелодии; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. 

Метлова. 

Музыкальные игры «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Веселые мячики», муз. М. 

Сатулина; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со снежками», муз. 

П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»). Игры с пением. «Огородная-

хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. А. Пас-совой; «Заинька, выходи», «Гуси, 

лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Платочек», укр. нар. песня, 

обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, ел. Н. Кукловской 

и Р. Борисовой. 

музыкально-дидактические игры Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и 

птенчики», «Качели», «Эхо», «Курицы». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки», «Петушок, 

курочка и цыпленок». 
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Развитие тембрового и динамического слуха. «Узнай свой инструмент», 

«Громко — тихо», «Угадай, на чем играю». 

Развитие танцевально-игрового творчества «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, 

хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. 

Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко. 

Игра на детских музыкальных инструментах «Мы идем с флажками», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Доли-нова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап- кап-кап...», рум. нар. песня, обр. Т. Попатенко; 

«Лиса», рус. нар. прибаутка, обр. В. Попова. 

Примерный перечень развлечений и праздников 

Развлечения Театрализованные инсценировки и постановки спектаклей по сю-

жетам русских народных сказок.  «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», 

«Рукавичка», «Бычок —смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т.д. 

Музыкальные литературные композиции. «Осень», «Зимняя сказка», 

«Здравствуй, лето!». 

Познавательно-тематические вечера. «Приметы осени», «Русская народная 

сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», 

«Наступило лето». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». Русское 

народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 

сказки»,  «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные 

игры», «В гостях у сказки». 

Спортивные. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит 

Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанце-вой; 

забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты. Фокусы. «Бесконечная 

нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное 

превращение». 
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праздники «Осенины», «Зимние колядки», «Прилет птиц», «Лето красное», 

«Новый год», «День защитника Отечества», «8 Марта»; праздники, традиционные 

для группы и детского сада; дни рождения детей. 

для детей 5-6 лет 

Музыкальное развитие детей осуществляется в непосредственно образовательной 

деятельности , и в повседневной жизни. 

Музыкальная непосредственно-образовательная деятельность состоят из трех 

частей. 

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка 

на занятие и развивать навыки основных и танцевальных движений, которые будут 

использованы в плясках, танцах, хороводах. 

 2. Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в 

звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный 

образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и пение. Цель - развивать 

вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без 

напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть в нод включаются и музыкально-дидактические игры, 

направленные на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие 

памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное 

наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес 

к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые 

проводятся два раза в неделю по 25 минут, используются коллективные и 

индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого 

ребенка. 

примерный музыкальный репертуар 

Слушание «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», 

муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Марш» из 



29 

 

оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Тревожная минута» (из 

альбома «Бирюльки» С. Майкапара); «Утренняя молитва», «В церкви» (из 

«Детского альбома» П. Чайковского); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника 

«Детская музыка» С. Прокофьева); старинный танец из «Альбома пьес для детей» 

Г. Свиридова (и другие пьесы по выбору музыкального руководителя). «Полька»; 

муз. Д. Львова-Компанейца, ел. 3. Петровой: «Мамин праздник», муз. Е. Ти-

личеевой, ел. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой; «Кто 

придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, ел. Л. Дымовой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова; «Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; 

Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, 

соч. 28, № 7 Ф. Шопена; Финал концерта для фортепиано с оркестром № 5 

(фрагменты) Л. Бетховена; Менуэт ре мажор В. Моцарта (и другие произведения 

западноевропейских композиторов). 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», «Паровоз», «Петрушка», 

муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Колыбельная», муз. Е. Тиличее-вой, ел. Н. 

Найденовой; «Андрей-Воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слоно-ва; русские народные 

песенки и попевки. 

Песни. «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Найденовой; «Журавли», муз. А. 

Лившица, ел. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, ел. М. 

Ивенсен; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, ел. М. Клоко-вой; «Горошина», муз. 

В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, ел. М, Долинова; «Гуси-

гусенята», муз. Ан. Александрова, ел. Г. Бойко; «Гуси», муз. А. Филиппенко, ел. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество «Колыбельная», рус. нар. песня; «Дили-дили! Бом! Бом!», 

укр. нар. песня, ел. Е. Макшанцевой; «Марш», муз. М. Красева; потешки, 

дразнилки, считалки и другие русские народные попевки. 

Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. 

Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной («Этюд»); 

«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 
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«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. 

Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. 

мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»). 

Упражнения с предметами. «Упражнения с ленточками», укр. нар. мелодия, обр. 

Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 

муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой); «Тихий танец» (тема из вариаций, 

муз. В. Моцарта), «Полька», нем. нар. танец; «Поспи и попляши» («Игра с куклой», 

муз. Т. Ломовой); ходьба на носках с передачей предмета. Танцы и пляски. 

«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. Ан. 

Александрова («Полька»); «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Приглашение», 

рус. нар. мелодия; «Русская пляска», рус. нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); 

«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; пляска мальчиков 

«Чеботуха», рус. нар. мелодия; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Туманяна. Характерные танцы. «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска 

петрушек», хорват, нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; «Танец 

скоморохов», муз. Н. Римского-Корсакова; «Танец цирковых лошадок», муз. М. 

Красева. 

Хороводы. «Березка», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Ай да березка», муз. 

Т. Попатенко, ел. Ж. Агаджановои; «Веснянка», укр. нар. мелодия, обр. С. 

Полонского; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Новогодний хоровод», 

муз. Т. Попатенко; «Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Возле речки, возле 

моста», «Как пошли наши подружки», «Со вьюном я хожу», «А я по лугу», 

«Земелюшка-чернозем», «Пошла млада за водой», рус. нар. песни, обр. В. 

Агафонникова. Знакомство с древнейшей символикой хороводных движений. 

Музыкальные игры Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. 

Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Найди себе пару», латв. нар. мело-

дия, обр. Т. Попатенко; «Ищи игрушку», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; 
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«Игра с бубном», муз. М. Красева; «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; «Кот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской. 

Игры с пением. «Ворон», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Ежик», муз. А. 

Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Две тетери», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; «Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; 

«Кот Васька», муз. Г. Лобачева, ел. Н. Френкель; «Ежик и мышки», муз. М. 

Красева, ел. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Ба-хутовой, слова народные. 

музыкально-дидактические игры Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное 

лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». 

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие коло-

кольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли «К нам гости пришли», муз. Ан. 

Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; 

«Где ты был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр. М. Иорданского; «Моя любимая 

кукла», автор Т. Коренева, «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз.Т. 

Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Котик и козлик», «Я полю, полю 

лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под 

любые плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, 

обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. Смирновой. 

игра на детских музыкальных инструментах «Небо синее», «Смелый пилот», муз. 

Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обр. Р. Рустамова; 

«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обр. И. 

Берковича; «Петушок», рус. нар. песня, обр. М. Красева; «Часики», муз. С. 
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Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», рус. нар. шуточная песня, 

обр. В. Агафонникова. 

Примерный перечень развлечений и праздников 

Отдых Походы и прогулки в парк, лес и по городу. Игровая деятельность по 

интересам в группе или на улице. Созерцание красивых вещей, природных 

явлений, интерьера групповой комнаты. Просмотр телепередач, слушание радио и 

звукозаписей. Занятия художественной деятельностью (музыкальной, изобрази-

тельной), чтение и т. д. 

Развлечения Театрализованные с использованием теневого, пальчикового, 

настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей, детских музыкальных 

опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, 

стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные композиции. «Золотая осень», «Прилет птиц», 

«День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские 

народные сказки». 

Познавательно-тематические вечера. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. 

Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», 

«Стихи К. И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские 

посиделки», «Народные игры», «Русские праздники». КВН и викторины. 

«Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», 

«Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». Русское народное 

творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, 

сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных 

сказках». 

Спортивные. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», 

«Детская Олимпиада». 

Музыкальные концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем 

музыку». 
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Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, 

прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 

Праздники «Золотая осень», «Новогодняя елка», «Масленица», «День защитника 

Отечества», «8 Марта», «Весна», «Прилет птиц», «День Победы», «День города»; 

дни рождения детей, традиционные праздники детского сада. 

Самообразование Создавать условия для проведения опытов с водой, снегом, 

песком; для коллекционирования. Стимулировать самостоятельную 

познавательную деятельность детей через посещение со взрослыми 

художественных выставок и музеев, участие в экскурсиях. 

творчество Дополнительное образование в студиях и кружках. Самостоятельная 

творческая деятельность (изобразительная, музыкальная, театральная). 

для детей 6-7 лет 

Занятия проводятся два раза в неделю по 30 минут, их построение основывается на 

общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной 

жизни. 

Цель музыкального воспитания:  

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре.  

Воспитывать художественный вкус, сознательное отношение к отечественному 

музыкальному наследию и современной музыке.   

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку. 

Обучать игре на ДМИ. 

Знакомить с элементарными, музыкальными понятиям. 

примерный музыкальный репертуар 
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слушание «Детская полька», муз. М. Глинки; «Болезнь куклы», «Новая кукла», 

«Камаринская», «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Море», «Белка», муз. 

Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салта-не»); «Пляска птиц», муз. 

Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Табакерочный вальс», муз. А. 

Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Рассвет на Москва-

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Осень», муз. Ан. 

Александрова, ел. М. Пожаровой; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Танец с саблями», 

муз. А. Хачатуряна; «Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», «Зима 

пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», 

«Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Менуэт» 

из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Зимнее утро» из «Детского 

альбома» П. Чайковского; «Шарманка» из альбома «Танцы кукол» Д. 

Шостаковича; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие 

произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального 

руководителя); «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», 

«Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); 

«Колыбельная», муз. В. А. Моцарта; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; 

«Зима», «Весна», «Лето», «Осень» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В 

пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), 

«Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Кампанел-ла» Ф. Листа; Органная токката ре 

минор И. С. Баха и другие произведения русских и западноевропейских 

композиторов (по выбору музыкального руководителя). 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус. нар. 

песня; «Бубенчики», «Наш дом», «Качели», «Дудка», «Кукушечка», «Спите, 

куклы», «В школу», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», 

«А я по лугу», рус. нар. мелодии; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Волк и 

козлята», эстон. нар. песня; «Огород», «Котя-коток», «Зайка», «Петрушка», 

«Колыбельная»,   «Горошина», муз. В. Карасевой; «Тру ба», «Конь», «Вальс», 

«Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Найденовой. 
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Песни. «Листопад», «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авди-енко; 

«Праздник веселый», муз. Д. Кабалевского, ел. В. Викторова; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, ел. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, ел. С. 

Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Е. Шмановой; «К нам приходит 

Новый год», муз. В. Герчик, ел. 3, Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, 

ел. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, ел. О. Фадеевой; «Пришла 

весна», муз. 3. Левиной, ел. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. 

Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, ел. И. Черницкой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, ел. А. Пришельца; «Во поле береза стояла», 

рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. А. 

Долуханяна, ел. 3. Петровой; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. 

Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «На мосточке», муз. А. 

Филиппенко, ел. Г. Бойко; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, ел. В. 

Малкова; «Про козлика», «Моя Россия», «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 

«Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шнайдера; «Урок» и «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это 

мамин день», муз. Ю. Тугаринова; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца; «Песенка про бабушку», «Нам в любой мороз тепло», «Праздник 

Победы», «Брат-солдат», муз. М. Парцхалад-зе; «Улетают журавли», муз. В. 

Кикто; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

песенное творчество «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Осенью», «Весной», муз. Г. 

Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, ел. В. Викторова; «Грустная песенка», 

«Тихая песенка», «Громкая песенка», «Медленная песенка», «Быстрая песенка», 

муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; 

ходить бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; 

«Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. 

Золотарева; потопаем-покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. 
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Иванникова; полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Ломовой; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; «Упражнение с кубиками», 

муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской. 

Упражнения с предметами. «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 

Петрова; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с лентой» 

(швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. 

И. Кишко); поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

«Упражнение с флажками» (нем. нар. танцевальная мелодия). 

Этюды. Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. 

Любарского); лошадки («Танец», муз. Дарондо); показывай направление («Марш», 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Обидели», муз. М. 

Степаненко; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; 

«Медведи пляшут», муз. М. Красева; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», 

муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. 

нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш, 

нар. мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. 

Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», 

рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный 

мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», 

«А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я 

колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли 

девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; 

«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; «Барыня», рус. нар. 

песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. Характерные 

танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Танец петрушек», муз. А. 
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Даргомыжского («Вальс»); «Веселый слоник», муз. В. Комарова; «Матрешки», 

муз. Ю. Слонова, ел. Л. Некрасовой; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; 

«Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Во поле береза стояла», рус. нар. 

песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обр. 

И. Арсеева; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «На горе-то калина», рус. нар. 

мелодия, обр. А. Новикова; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, ел. 3. 

Петровой. 

Музыкальные игры Игры. «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», 

«Прогулка», муз. М. Кусе (к игре «Поезд»); «Бери флажок», «Найди себе пару», 

венг. нар. мелодии; «Полька», муз. В. Косенко (к игре «Лиса и зайцы»); «Пастух и 

козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского; «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. 

Т. Ломовой; «Экосез», муз. Ф. Шуберта (к «Игре с погремушками»); «Кто 

скорей?», муз. М. Шварца. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. 

Быканова; «Колобок», «Я на горку шла», рус. нар. мелодии; «Разноцветные диски», 

муз. Б. Александрова; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; 

«Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. 

Гречанинова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Новогодний 

хоровод», муз. Т. Попатенко, ел. Н. Найденовой; «Как на тоненький ледок», 

«Теремок», «Земелюшка-черно-зем», рус. нар. песни; «Савка и Гришка», белорус, 

нар. песня; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

музыкально-дидактические игры Развитие звуковысотного слуха. «Три 

поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик». 
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Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие коло-

кольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня —танец —марш», «Времена 

года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом 

лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. В. 

Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 

Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец 

медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. 

нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. 

Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. 

Энке, ел. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, ел. К. Райкина; «Вальс 

петушков», муз. И. Стрибога. 

Игра на детских музыкальных инструментах «Бубенчики», «В школу» и 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долино-ва; «Андрей-воробей», рус. нар. 

песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского; 

«Латвийская полька», обр. М. Ра-ухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка 

о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обр. 

Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «Ой, 

лопнул обруч», укр. нар. мелодия, обр. И. Берковича; «К нам гости пришли», муз. 
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Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. 

Попатенко. 

8.Планируемые результаты 
 

К концу году ребёнок 2-3 года: 

узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий).  

вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы.  

двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки.  

умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти  рук.  

называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен.  

требованиями Санина.  

К концу года дети 3-4 года могут: 

•   Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, 

различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

•    Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

•    Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

•    Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.). 

•    Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.) 

К концу года дети 4-5 лет могут: 

•      Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

•      Узнавать песни по мелодии. 

•      Различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 

•       Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

•       Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 
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танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах;  движения с предметами (с куклами, игрушками, 

ленточками). 

•     Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы.   Играть на 

металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

К концу года дети 5-6 лет могут 

•   Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

•   Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

•   Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

•    Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

•    Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперед и в кружении. 

•     Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая друг другу. 

•     Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

К кону года дети 6-7 лет могут: 

Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов  (фортепиано, скрипка) 

Различать части произведения. 

Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней 

чувства и настроения. 

Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его 

частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр; в 

отдельных случаях – интонационные мелодические особенности музыкальной 

пьесы. 
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Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, 

узнавать характерные образы. 

Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию 

Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные её отрезки 

с аккомпанементом. 

Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно 

артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после музыкального 

вступления; активно участвовать в выполнении творческих заданий. 

Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и 

ритмично исполнять танцы, движения с предметами. 

Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу. 

Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

9.Организационный раздел 

      Ежедневный график работы на 2018-2019 учебный год 

музыкального руководителя  

  

Дни недели Время работы 
Понедельник 13:00 - 19.00 

Вторник 8.00-14.00 

Среда 13:00 - 19.00 

Четверг 8.00-14.00 

 
                                                      Циклограмма 
 

Дни недели Часы работы Содержание деятельности группы 
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Понедельник 13.00-18.00 

(5 часов) 

13.00-15.50 –Подготовка к НОД, праздникам, досугам 

работа с музыкальным репертуаром                                                                                     

15.50-16.30 –  Проведение вечеров досуга  

16.30 – 17.00 – Работа с методической литературой 

17.00 – 18.00 – консультации с родителями 

 

№7,5 

Вторник 08.00-13.00 

(5 часов) 

8.00-8.20 – утренняя гимнастика 

8.20-9.00 –  подготовка к НОД  

9.00 – 10.50 – НОД 

10.50 – 11.30 – индивидуальная работа 

11.30 – 11.40 – НОД 

11.40 – 13.00 – работа с документацией 

 

№ 

1,3,11, 

5,9,7 

Среда 13.00-18.00 

(5 часов) 

13.00-13.50 –Подготовка к НОД, праздникам, досугам, 

работа с музыкальным репертуаром                                                                                     

13.50-15.10 –  Работа с воспитателями  

15.10 – 16.00 – работа по оформлению зала, изготовлению 

костюмов, музыкальных игр, атрибутов, декораций 

16.00 – 16.20 – вечера досуга 

16.20 – 18. 00 – консультации с родителями 

 

№ 11 

 

Четверг 08.00-13.00 

(5 часов) 

8.00-8.20 – утренняя гимнастика 

8.20-9.00 –  подготовка к НОД  

9.00 – 10.50 – НОД 

10.50 – 11.30 – индивидуальная работа 

11.30 – 11.40 – НОД 

11.40 – 13.00 – работа с документацией 

 

№ 

1,3,11, 

5,9,7 

Пятница 13.00-17.00 

(4 часа) 

13.00-15.00 – работа с воспитателями 

15.00-16.00 –  работа с музыкальным репертуаром                                                                                     

16.00 – 16.25 –  музыкальный досуг 

16.25 – 17.00 – работа по оформлению зала, изготовлению 

костюмов, музыкальных игр, атрибутов, декораций 

 

№9 

Всего 24 часа   

 

            10.Мониторинг. Система оценки результатов освоения Программы 

            В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  

            Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 
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для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка.  

           Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  

Процедура отслеживания и оценки результатов развития музыкальности детей 

проводится 2 раза в год (в сентябре и мае). 

Методическое обеспечение мониторинга: 

1. Диагностическое пособие: Уровни овладения необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям (Верещагина Н.В.) 

2. Диагностический журнал: Комплексная диагностика уровней усвоения 

программы «Детство» (Гогоберидзе А.В. Деркунская.) 

Форма и процедура проведения мониторинга промежуточных результатов 

освоения  ООП ДОО 

Мониторинга включает в себя 2 этапа: 

Этап 1.  

Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой 

ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по 

каждому ребенку и  разделить на количество параметров. Этот показатель 

необходим для проведения индивидуального учета промежуточных результатов  

освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. 

Когда все дети прошли диагностику, подсчитывается итоговый показатель по 

группе и разделить на количество параметров. Этот показатель необходим для 

описания общегрупповых тенденций, а так же для ведения учета общегрупповых 
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промежуточных результатов освоения программы.  Эта система позволяет 

оперативно выявлять детей с проблемами в развитии.  

Младшая группа 

Средняя группа 
 

№ Ладовое чувство Музыкально 

слуховые 

представления 

Чувство ритма 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

4 

 

Внимание 

 

 

 

 

Умеет ли различать жанры 

 

 

 

Высказывание о характере 

музыки 

Узнавание знакомой 

мелодии по фрагменту 

Подпевание 

знакомой мелодии с 

сопровождением 

 

Пение малознакомой 

попевки (после 

нескольких её 

прослушиваний) с 

сопровождением  

Узнает ли песню по 

вступлению 

Активность 

исполнения 

Воспроизведение в хлопках, в 

притопах, на музыкальных 

инструментах ритмического 

рисунка  

Соответствие эмоциональной 

окраски движений характеру 

музыки с контрастными частями 

Соответствие ритма движений 

ритму музыки 

Активность в играх 

Старшая группа 

№ Ладовое чувство Музыкально 

слуховые 

представления 

Чувство ритма 

1 

2 

3 

 

4 

5 

Внимание 

Умеет ли различать жанры 

Высказывание о музыке с 

контрастными частями 

Узнавание знакомой 

мелодии по фрагменту 

Отображает свое отношение 

к музыке в рисунке 

Подпевание знакомой 

мелодии с 

сопровождением 

Пение знакомой 

мелодии без 

сопровождения 

Подбор по слуху 

знакомой попевки на 

металлофоне 

 

Эмоционально 

исполняет песни 

Воспроизведение в хлопках, в 

притопах, на музыкальных 

инструментах ритмического 

рисунка  

Соответствие эмоциональной 

окраски движений характеру 

музыки с контрастными 

частями 

Соответствие ритма движений 

ритму музыки (с 

использованием смены ритма)  

Активность в играх 

Ладовое чувство Музыкально 

слуховые 

представления 

Чувство ритма 

Внимание 

Просьба повторить 

Внешние проявления 

Узнавание знакомой 

мелодии 

Подпевание знакомой 

мелодии с 

сопровождением 

Воспроизведение в хлопках 

простейшего ритмического рисунка 

мелодии на 3-5 звуков 

Соответствие эмоциональной окраски 

движений характеру музыки 

Соответствие ритма движений ритму 

музыки 
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Умеет составлять ритмические 

рисунки  

и проигрывать на музыкальных 

инструментах  

Подготовительная группа 

№ Ладовое чувство Музыкально слуховые 

представления 

Чувство ритма 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

5 

 

 

6 

Высказывания о музыке с 

контрастными частями 

 

Умеет ли различать жанры 

 

Различает 2ух частную 

форму музыкального 

произведения 

 

Узнавание знакомой 

мелодии по фрагменту 

Отображает свое 

отношение к музыке в 

рисунке 

 

Способен придумывать 

сюжет к музыкальному 

произведению 

Подпевание знакомой 

мелодии с 

сопровождением 

 

 

Пение знакомой мелодии 

без сопровождения 

 

Подбор по слуху 

знакомой попевки на 

металлофоне 

 

Эмоционально 

исполняет песни 

 

Имеет любимые песни 

Воспроизведение в хлопках, в 

притопах, на музыкальных 

инструментах усложненного 

ритмического рисунка  

Соответствие эмоциональной 

окраски движений характеру 

музыки с контрастными 

частями 

Придумывает движения для 

обыгрывания песен, 

хороводов 

Активность в играх 

 

Умеет составлять ритмические 

рисунки  

и проигрывать на 

музыкальных инструментах  

 

Взаимодействие с родителями, область «Музыка» 

Месяц Формы работы Цели Возраст 

Сентябрь 

  

«Воздействие музыки в 

игровой деятельности на 

организм ребёнка» 

(папка-передвижка) 

Помочь родителям осознать важность 

применения музыки в игровой деятельности 

ребёнка. 

  

Ранний – 

средний 

возраст 

(дети от 2 до 

5 лет) 

Октябрь «Музыкальное 

воспитание детей в 

МБДОУ» (родительское 

собрания) 

Раскрыть перед родителями важные стороны 

музыкального развития ребёнка на каждой 

возрастной ступени дошкольного детства, 

заинтересовать, увлечь творческим процессом 

развития гармоничного становления личности, 

его духовной и эмоциональной восприимчивости. 

Все возраста 

  

Ноябрь «Детские самодельные 

шумовые и музыкальные 

инструменты» 

(консультация) 

Поддержание заинтересованности, 

инициативности родителей в вопросах 

музыкального воспитания в семье. 

  

Ранний – 

средний 

возраст 

(дети от 2 до 

5 лет) 
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«История песни 

«Ёлочка» 

(познавательная 

информация) 

«Новогодний карнавал» 

(памятка о безопасном 

посещении новогодних 

утренников) 

Приобщать семью к 

формированию положительных эмоций и чувств 

ребёнка, поддержать заинтересованность, 

инициативность родителей к жизни детского 

сада. 

  

 Все 

возраста 

  

Декабрь «Способности вашего 

ребенка. Как их развить» 

(индивидуальные беседы) 

Заинтересовать, увлечь родителей творческим 

процессом развития гармоничного становления 

личности ребёнка, его духовной и эмоциональной 

восприимчивости. 

  

Ранний – 

средний 

возраст 

(дети от 2 до 

5 лет) 

Январь «Помогите ребёнку 

раскрыть свой талант»» 

(индивидуальные беседы) 

Развивать диалогические отношения «педагог – 

семья».  

Укреплять, обогащать связи и отношения 

родителей с ребёнком. 

  

Старший 

дошкольный 

возраст 

(дети от 5 до 

7 лет) 

«Музыкальные игры на 

развитие внимания, 

памяти, мышления» 

(индивидуальный 

практикум) 

Познакомить родителей с музыкальными играми 

на развитие внимания, памяти, мышления. 

Оказать помощь в создании картотеки с 

любимыми играми детей.  

  

 Все 

возраста 

Февраль «Масленица» 

 «Праздник 8 марта»  

(консультации на сайте 

ГБДОУ) 

Знакомить  родителей с народными праздниками. 

Подключать родителей к участию в празднике и 

подготовке к нему. 

  

Все возраста 

Март «Весёлые упражнения 

для профилактики 

заболеваний верхних 

дыхательных путей» 

(рекомендации) 

  

Знакомить родителей  с народными  играми и 

забавами для малышей. Оказать помощь в 

создании картотеки или фонотеки с интересными 

играми и забавами (по желанию родителей). 

Повысить знания родителей о русских народных 

инструментах, историей их возникновения, 

правилами игры на них. 

Ранний – 

старший 

дошкольный 

возраст 

(дети от 2 до 

7 лет) 

Апрель «Речевые игры с 

музыкальными 

инструментами» 

(консультация) 

  

Повышать компетентность родителей в области 

музыкального воспитания. 

  

. 

Ранний – 

средний 

возраст 

(дети от 2 до 

5 лет)  
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Май «Движение… и 

подготовка к школе» 

(консультация) 

  

Знакомить родителей с обеспечением единого 

образовательного пространства «детский сад–

семья–социум», способствующего качественной 

подготовке ребенка к дальнейшему обучению в 

школе, воспитанию и развитию индивидуальных 

способностей детей.  

  

Старший 

дошкольный 

возраст 

(дети от 5 до 

7 лет) 

  

 

11  Взаимодействие с педагогами, область «Музыка» 

Месяц Формы работы Цели Возраст 

Сентябрь «Организация совместной 

музыкальной деятельности 

детей» (памятка) 

Напомнить педагогами принципы 

организации совместной музыкальной 

деятельности с детьми на каждой 

возрастной ступени дошкольного 

детства. 

Все воспитатели + 

узкие 

специалисты 

Октябрь «Педагогическая 

направленность музыкальных 

игр» 

(консультация) 

Оказание помощи воспитателям  в 

применении музыкальных игр в 

совместной музыкальной деятельности 

с детьми. 

  

Ранний – средний 

Ноябрь «Музыкально-рефлекторное 

пробуждение детей после 

дневного сна» (консультация)  

Укрепление, обогащение связей и 

отношений педагогов  с детьми. 

 

Старший 

дошкольный + 

узкие 

специалисты 

Декабрь «Новые виды и формы 

развлечений для малышей» 

(консультация) 

  

Знакомство педагогов с новыми видами 

и формами развлечений для детей. 

Поддержание заинтересованности, 

инициативности педагогов в 

проведении досугов и развлечений. 

Ранний – средний 

  

Январь «Игровой самомассаж с пением» 

(консультация) 

  

Знакомство воспитателей с игровым 

самомассажем с пением. Оказание 

помощи в создании картотеки с 

игровым самомассажем по каждой 

возрастной группе. 

 Все воспитатели 

  

Февраль «Организация образовательной 

деятельности области «Музыка» 

в режимных 

моментах»  (памятка). 

Повышение компетентности 

воспитателей в области музыкального 

воспитания. 

 Все воспитатели 
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Март «Танец – это просто» 

(индивидуальный тренинг) 

Познакомить воспитателей с 

танцевальными движениями в игровой 

форме. 

Оказать помощь в создании фонотеки с 

любимыми танцами детей.  

Ранний – средний 

Апрель «Речевые игры с музыкальными 

инструментами»  (консультация) 

Повышение компетентности 

воспитателей в области музыкального 

воспитания. 

  

Все воспитатели 

Май «Организация работы педагогов 

по музыкальному воспитанию в 

летний оздоровительный 

период» (консультация). 

Повышение компетентности педагогов 

в области музыкального воспитания в 

летний оздоровительный период. 

  

Старший – 

подготовительный 

+ узкие 

специалисты 

  

Реализация парциальной программы «Ладушки» Ясельки. И.Каплунова, И.Новоскольцева – 

СПБ, «Композитор», 2008. 

 

Сроки Содержание работы 

 

 

Сентябрь 

 

Песня «Дождик» М.Миклашевская 

 

 

Октябрь  

 

Игра «Жмурка с бубном» рнп 

 

 

Ноябрь 

 

Пальчиковая гимнастика «Догони зайчика» Е.Тиличеевой 

 

 

Декабрь  

 

Игра «Игра с мишкой возле елки» А.Филиппенко 

 

 

Январь  

 

Упражнение «Разминка» Е.Макшанцевой 

 

 

Февраль  

 

Песня «Птичка» Г.Райхвергера 

 

 

Март  

 

Танец «Вот как мы умеем» Е.Тиличеевой 

 

 

Апрель  

 

Песня «Ладушки» Г.Фрида 

 

 

Май  

 

Танец «Зайчики» Т.Ломовой 
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Реализация парциальной программы «Ладушки» Младшая группа. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева – СПБ, «Композитор», 2008. 

 

Сроки Содержание работы 

 

 

Сентябрь 

 

Муз-ритм. движения «Ножками затопали» М.Раухвергера 

 

 

Октябрь  

 

Игра «Веселые ладошки». 

 

 

Ноябрь 

 

Пальчиковая гимнастика «Прилетели гули» рнп. 

 

 

Декабрь  

 

Слушание музыки «Колыбельная» Т.Назаровой 

 

 

Январь  

 

Распевание «Петушок» рнп 

 

 

Февраль  

 

 

Танец «Гуляем и пляшем» М.Раухвегера 

 

 

Март  

 

Игра «Кто хочет побегать?» Л.Вишкарева 

 

 

Апрель  

 

Танец «Птички летают» А.Серова 

 

 

Май  

 

«Пляска с погремушкой» В.Антоновой 

 

 

Реализация парциальной программы «Ладушки» Средняя группа. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева – СПБ, «Композитор», 2008. 

 

Сроки Содержание работы 

 

 

Сентябрь 

 

Муз-ритм. движения «Барбанщик» Д.Кабалевского 

 

 

Октябрь  

 

Упражнение «Ленточки»  А.Жилина 

 

 

Ноябрь 

 

Пальчиковая гимнастика «Побежали вдоль реки» рнп. 

 

 

Декабрь  

 

Слушание музыки «Полянка» рнп 

 

Январь  

 

Распевание «Чики-чики-чикалочки» 
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Февраль  

 

Танец «Нам весело» ук.нар.песня 

 

 

Март  

 

Игра «Кто хочет побегать?» Л.Вишкарева 

 

 

Апрель  

 

Распевание «Кто проснулся рано?»Г.Гриневича 

 

 

Май  

 

Упражнения «Пружинки» «Ах, вы сени, мои сени»рнп 

 

 

Реализация парциальной программы «Ладушки» Старшая группа. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева – СПБ, «Композитор», 2008. 

 

Сроки Содержание работы 

 

Сентябрь  

Муз-ритм. движения «Великаны и гномы» Д.Львова - Компанейца 

 

Октябрь   

Упражнение «Попрыгунчики»  Ф.Шуберта 

 

Ноябрь  

Пальчиковая гимнастика «Поросята» рнп. 

 

Декабрь   

Слушание музыки «Голодная кошка и сытый кот» В.Салманова 

 

Январь   

Распевание «Бай-качи, качи» р.н.прибаутка 

 

Февраль   

Танец «Приглашение» ук.нар.песня 

 

Март   

Игра «Полянка» рнп 

 

Апрель   

Упражнение «Экосез» Ф.Шуберта 

 

Май   

Игра «Плетень» Б.Калинникова 

 

Реализация парциальной программы «Ладушки» Подготовительная группа. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева – СПБ, «Композитор», 2008. 

 

Сроки Содержание работы 

Сентябрь  

Муз-ритм. движения «Прыжки» Л.Шитте 
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Октябрь   

Упражнение «Этюд» Л.Шитте 

 

Ноябрь  

Пальчиковая гимнастика «Веселые пальчики» рнп. 

 

Декабрь   

Слушание музыки «Марш гусей» Б.Канэда 

 

Январь   

Распевание «Горн» 

 

Февраль   

Танец «Экосез» А.Жилина 

 

Март   

Игра «Зеркало» рнп 

 

Апрель   

Распевание «Хорошо у нас в саду» В.Герчик 

 

Май   

Упражнения «Алый платочек» чешская нар.мелодия 

 

 

12.Информационно - методическое программное обеспечение: 

Перечень 

комплексных 

программ  

Программы: 

От рождения до школы. Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н.Веракса, М.А. 

Васильевой, М.Васильевой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

Перечень 

парциальных 

программ и 

технологий 

 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», 

младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999.  

«Камертон» программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 

2006.  «Красота. Радость. Творчество». Программа / сост. 

Комарова, Т. С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 

2002.  

Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – 

дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, 

инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого: / 

Музыка и музыкальная деятельность / В мире прекрасного: 

Програм.-метод. пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»). 

Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». 

Программа развития творческих способностей детей средствами 

хореографического искусства. – М.: «Владос», 1999.  
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Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития 

сценического творчества детей средствами театрализованных игр и 

игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.  

Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа 

формирования эмоционального сопереживания и осознания музыки 

через музицирование. – М., 1999.  

Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у 

детей раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998.  

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и 

методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

– (Музыка для дошкольников и младших школьников.)  

Сауко Т.Н., Буренина А.И. «Топ-хлоп, малыши»: программа 

музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». 

Программа развития творческих способностей средствами 

театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.  

Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». 

Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр 

«Гармония», 1993.  

Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». Программа 

развития музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – 

М.: «Виоланта», 1999.  

Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 

«Гармония», 1994.  

Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения 

музыкального фольклора. – М.: «Владос», 1999.  

Циркова Н.П. «В мире бального танца». Программа развития 

творческих способностей детей средствами танцевального 

искусства. – М.: «Владос», 1999.  

Перечень пособий 1. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

3. Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-

метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). 

– (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: 

Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.   

5. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

6. Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

7. Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей 

дошкольного возраста: учебник для студентов высших 

педагогических учебных заведений. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2005. – 384 с.  

8. Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические 

рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – 

М.: Мозаика-синтез, 2001.  

9. Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для 

педагогов дополнительного образования, работающих с 

дошкольниками: Программ.-метод. пособие / под ред. С. И. 

Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: 

ил. – (Воспитание и доп. образование детей)  

10. Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 

«Гармония», 1994.  
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Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В мире 

музыкальной драматургии»:  

11. Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-

метод. Пособие. – (Воспитание и дополнительное образование 

детей). –(Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: 

Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – ч 1. – 112с.: ноты.  

Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»:  

-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 

2001. 

а «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998.  

– 

М.: Центр «Гармония», 1995.  

Пособия для педагогов  

Петрова). – М.: ГДРЗ, 1995.  

 Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой 

«Музыкальные шедевры»:  

– М.: 

«Владос», 1997.  

 «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 

аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О. П. 

Радынова). – М.: 1997.  

 Методическое обеспечение программы К.В. Тарасовой 

«Синтез»:  

– М.: 

Центр «Гармония», 1993.  

– 

М.: «Виоланта», 1998.  

Пособия для педагогов  

 Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование с 

дошкольниками».  

Методическое обеспечение технологии Т.Э. Тютюнниковой 

«Элементарное музицирование»:  

-наглядное 

пособие «Музыка». – М.: АСТ, 1998. 

Методическое обеспечение технологии Е.Железновой  

 


